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2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura.

La Cultura Fisica | en el plan de estudio del bachillerato se concibe como una actividad de tipo pedagégica que se centra en el
movimiento corporal para luego desarrollar de manera integral y arménica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas del
estudiantado, con la misién de mejorar su calidad de vida en el &mbito escolar, familiar, social y productivo. La asignatura se cursa de
manera obligatoria en el primer y tercer semestre con una carga semanal de dos horas y en el cuarto se denomina formacioén deportiva
y solo se trabaja una hora. Es importante sefialar que la UAEM a través del Departamento de Estudios de Bachillerato la incluye como
una asignatura con valor crediticio.

El enfoque del programa es por competencias y se apoya metodoldgicamente del constructivismo social, lo medular de la orientacién
es pasar de temas y contenidos a desarrollo de competencias, haciendo énfasis en el desarrollo de las genéricas orientadas a que el
estudiantado reconozca y enjuicie la perspectiva con la que entiende y contextualiza su conocimiento del ser humano y del mundo
desde perspectivas distintas a la suya, logrando hacer consciencia en el cuidado de la salud para promover habitos de la prevencion
de enfermedades, tales como: el sobre peso o la obesidad que nos conducen a problemas cardiovasculares, asi como a la diabetes.

En este semestre durante el curso, se pretende que el estudiantado construya una vision clara y un panorama global sobre los
aspectos mas importantes y relevantes de la cultura fisica, mediante el analisis y la reflexion personal y grupal. Ademés de proponer
acciones que ayuden a fortalecer su desarrollo integral que contribuya a mejorar su desempefio académico y motriz. Es decir que
aprenda a aprender sus habilidades motrices esenciales para la vida y adquirir una base de elementos tedrico- practicos para evitar
el sedentarismo y lograr el gusto por la cultura fisica.

Para dar respuesta a estas premisas es necesario algunas transformaciones de la practica docente: donde esta figura pasa de ser un
transmisor de conocimientos a un generador de necesidades que muevan los saberes del alumnado en un contexto determinado y al
mismo tiempo su planeacion didactica se sustenta en el disefio de situaciones didacticas conformadas por la secuencia de actividades
que seran interesantes y promoveran la participacion activa del estudiantado. Finalmente, la evaluacién sera integral centrada en la
evaluacion del desempefio del estudiantado.

Los contenidos del curso seran la base para los siguientes programas de cultura fisica Il y formacion deportiva para coadyuvar al logro
del perfil de egreso del estudiantado.



b) Relacion con otras asignaturas

CULTURAFISICA |
Presentes r—
Formacion Deportiva
Cultura Fisica Il
Ciencias de la Salud
Quimica |

Posteriores

Asignatura

Justificacion

Quimical

La energia que obtiene el cuerpo a través de los alimentos procesados en la digestion, para un
adecuado desempefio en la actividad fisica y deportiva.

Cultura Fisicalll

Reconoce la importancia de la cultura fisica para encaminarse en su formacion integral.

Formacion Deportiva

Valora la cultura fisica como un medio para mejorar su desempefio fisico en las disciplinas
deportivas.

Ciencias de la Salud

Reconoce a la Cultura Fisica como un medio para mejorar su salud fisica, mental y social.

c) Directrices metodolégicas:

Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en
las teorias principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes,
culminen en una practica eficiente, dirigida a la solucién de problemas, como el sustento que le da su caracteristica metodolégica principal
al enfoque, sin considerar la basqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del
conocimiento a una practica eficiente.

Ademés de considerar en su aplicacion el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa
que permite abordar la accién docente desde una perspectiva mas humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemética e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y critica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir.

3. Propdsito de la asignatura.

Alcanzar los aprendizajes sobre la Cultura Fisica, que le ayuden al ingresar a la educacion superior, evidenciando los niveles de desempefio

en un contexto determinado a través de una evaluacion especifica.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
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5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

Los ambientes de aprendizaje es el entorno que rodea al alumno y la alumna, contribuye y permite al desarrollo de las competencias.

El ambiente de aprendizaje humano encamina a despertar en el estudiantado, el gusto e interés hacia la actividad fisica, con actitud
positiva para adquirir mejor calidad de vida.

Los ambientes de aprendizaje tecnoldgicos facilitan la adquisicion de la informacién necesaria y suficiente para el mejor aprendizaje de
técnicas y estrategias de entrenamiento que le permita mejorar su condicion fisica.

Los ambientes de aprendizaje naturales nos permiten estar en contacto con la naturaleza, y mas tratandose del ejercicio fisico,
aprendiendo a respetar el medio ambiente.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general.

En la asignatura de Cultura Fisica | debemos tomar en cuenta tres saberes bésicos: el saber que, como conocimiento base y explicativo que
considera la comprension; el saber hacer, como la puesta en juego de habilidades basadas en lo cognitivo y motriz; el saber ser, como la
parte mas compleja por sus implicaciones de caracter actitudinal e incluso valoral.

Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.
“Saber qué”

1. Define la Educacion Fisica, la Recreacion, el Deporte y la Cultura
Fisica.

2. Identifica beneficios y actividades de Educacion Fisica,
Recreacion, Deporte y Cultura Fisica.

Procedimental.

“Saber hacer”

3. Utiliza la Cultura Fisica en el desarrollo integral.

4. Indica la importancia de la Cultura Fisica en el desarrollo humano.

Actitudinal —

Lograr el conocimiento de que
es Cultura Fisica y sus
beneficios al ser humano

Conocerla evolucion de la
Cultura Fisica en la mejora de
su desarrollo integral

Adaptar la actividad fisica como
un estilo de vida

Valoral 5. Respeta la participacion de sus compafieros en propuestas para | Busca actividades que
« - el Desarrollo integral. complementen su actividad
Saber ser fisica
Buscar4 conocer lo que es
Declarativo 1. Identifica la calidad de vida y estilo de vida, a partir de la Cultura calidad de vida, estilo de vida,
“Saber qué’.‘ Fisica, en los tiempos actuales sus similitudes y diferencias

2. Reconoce los 4 niveles de condicion fisica de Hebbeling.

Procedimental.

“Saber hacer”

3. Analiza los valores sociales de la cultura fisica.
4. Valora los efectos de la actividad y el gjercicio fisico, durante y

después de la practica

Identifica en qué nivel de
condicidn fisica se encuentra de
acuerdo a la tabla de Hebbeling




Valorar los beneficios del
gjercicio fisico en su salud fisica,
mental y social

Mejora significativamente su
nivel de condicidn fisica

su salud

Actitudinal —
Valoral.
“Saber ser”

[
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. Respeta la participacion de sus compafieros en propuestas para el

Desarrollo integral.

. Plantea estrategias que favorezcan su salud fisica y social a través

del atletismo, con la finalidad demejorar su calidad de vida.
. Aplica los beneficios de la practica del Atletismo como fortaleza y
preparacion hacia otras disciplinas deportivas.

AC;[/';TOdr'QIaI - 5. Respeta la participagic_ﬁn de sus comparfieros en propuestas de o
“Saber sé r actividades de Cultura Fisica para la Salud. Comparte normas y disciplinas
de entrenamiento, respetando y
valorando los esfuerzos de sus
comparneros
1. Identifica los aspectos mas relevantes de la historia del Atletismo | | ograr el conocimiento de la
Declarativo. 2. ldentifica beneficios y actividades fisicas deportivas deatletismo evolucion del Atletismo
“Saber qué” para su salud
Realiza su  entrenamiento
3. Utiliza fundamentos técnicos deportivos del deporte individualde continuamente para mejorar su
atletismo en la mejora de su desempefio cognitivo, motriz y nivel de condicién fisica
Procedimental. social
“Saber hacer’ 4. Reconoce la importancia de lapractica individual del atletismo en | valora las diferentes técnicas de

las pruebas del atletismo para
mejorar su coordinacion
dinamica general

Domina varias pruebas del
atletismo, mejorando los
movimientos fundamentales del
ser humano

7. Estructura de los bloques.

CULTURA

FISICA |

BLOQUE 1:

HUMANO

BLOQUE 2:

BLOQUE 3:

VALORA LA IMPORTANCIA DE LA CULTURA FISICA EN EL DESARROLLO

APLICA LA CULTURA FISICA EN LA SAULD, MEJORANDO SU CALIDAD DE
VIDA EL INCREMENTAR SU NIVEL DE CONDICION FiSICA

VALORA LA IMPORTANCIA DEL ATLETISMO EN EL DESARROLLO

INTEGRAL Y SU APLICACION EN OTROS DEPORTES




8. Situacion didactica.

BLOQUE I. VALORA LA IMPORTANCIA DE LA CULTURA FiSICA EN EL DESARROLLO HUMANO 10 horas

PROPOSITO: Reconocer los beneficios de la cultura fisica en su formacion integral, para mejorar su calidad y estilo de vida a través de
practicar la actividad fisica, desarrollando su salud fisica, mental y social.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas.

Habilidades Actitudes y valores

Utiliza la Cultura Fisica en | 5. Respeta la participacion de
sus compafieros en propuestas
para el Desarrollo integral.

Conocimientos

1. Define la Educacién Fisica, | 3.
la Recreacion, el Deporte y la| el desarrollo integral.

Cultura Fisica. 4. Indica la importancia de la
2. Identifica  beneficios y| Cultura Fisica en el desarrollo
actividades de Educacion Fisica, | humano.

Recreacion, Deporte y Cultura
Fisica.

TABLA DE SABERES

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Expone de manera colaborativa: Un esquema donde define a la Educacion Fisica, la Recreacion, el Deporte y la Cultura Fisica.

2. Presenta de manera colaborativa un cuadro comparativo sobre los beneficios y actividades de Educacién Fisica, Recreacion,
Deporte y Cultura Fisica.

3. Valora la importancia de la Cultura Fisica, Educacion Fisica, la Recreacion, el Deporte al realizar un mapa conceptual donde
exponga el aporte que hace a la salud fisica, mental y social.

4. Elaboray presenta un programa de actividades en el que valora la importancia de la Cultura Fisica en el desarrollo integral del ser
humano.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO: CIERRE:

1 Se realiza la presentacion y encuadre de la asignatura, los
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin
del mayor aprovechamiento posible durante el semestre. Para lo
cual se comparte el temario, iniciando con los conceptos de Cultura

4. Concluye con un resumen sobre los beneficios que ofrece la
actividad fisica a su desarrollo integral, estableciendo una
valoracion a largo plazo, con la premisa de que “el ejercicio no
es la vida, es para la vida”

Fisica, Educacion Fisica, Recreacion, Deporte

DESARROLLO:

2. Presenta en plenaria un cuadro comparativo de los
beneficios y actividades més importantes de la Cultura Fisica y
Educacién Fisica y el impacto que tienen en la salud fisca, mental
y social.

3. Elabora de manera colaborativa un cuadro comparativo
sobre las diferencias entre la Educacion Fisica, la Recreacion, el
Deporte y la Cultura Fisica para tener una idea clara y definida de
la aportacion que cada actividad puede hacer a su desarrollo
integral.

Actividad integradora:

Elabora de manera individual un cuadro sindptico donde se
presente la informacion mas relevante de los beneficios de la
practica constante del ejercicio fisico para una vida saludable.

Actividad integradora:
Presenta de manera colaborativa un decélogo sobre habitos para
el desarrollo de la Cultura Fisica en la poblacion estudiantil.

9. EVALUACION

Diagnéstica:

Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). Formaran
equipos, y entre los integrantes responderdn a preguntas expresas (cuestionario) de su conocimiento sobre los temas, conceptos
relacionados con la Cultura Fisica, que contribuyen al desarrollo humano en la salud fisica, mental y social

Formativa:

Refleja el logro de los propdsitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con
relacién a los temas ya expuestos por lo que debera presenta un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre
conceptos de Cultura Fisica, Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Asi como es que la Cultura Fisica contribuye a su Desarrollo Integral

Sumativa:




Realiza actividades que demuestren el manejo del conocimiento a través de: el mapa conceptual, el cuadro sindptico, portafolio de
evidencias, sobre los contenidos del bloque 1.

Formas de evaluaciéon

Autoevaluacion. - Durante el primer bloque se llevara a cabo la evaluacion diagnostica a través de una lluvia de ideas sobre los
cuestionamientos planteados, donde se considera el nivel de aprendizaje sobre los temas del bloque |

Coevaluacion. - Se realiza entre pares, la descripcion y definicion de los conceptos Cultura Fisica, Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, y sus similitudes y diferencias entre cada concepto.

Heteroevaluacion. — realizan un fichero con caracteristicas preestablecidas, sobre los temas del bloque, donde el profesor evaluara
numeéricamente

BLOQUE Il. APLICA LA CULTURA FISICA EN LA SALUD, MEJORANDO SU CALIDAD DE VIDA AL

INCREMENTAR SU NIVEL DE CONDICION FiSICA. 10 horas

PROPOSITO: Plantear la importancia de la cultura fisica como un proyecto y estilo de vida a partir del analisis y la reflexion de ella, para
mejorar su condicion fisica, identificando el nivel en que se encuentra, mejorando asi su salud y desarrollo integral.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoraciéon de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacién y expresar ideas.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
1. Identifica la calidad de vida y| 3. Analiza los valores sociales de | 5. Respeta la participacion de sus
estilo de vida, a partir de la la cultura fisica. comparieros en propuestas de
TABLA DE SABERES Cultura Fisica, en los tiempos | 4. Valora los efectos de la actividades de Cultura Fisica
actuales. actividad y el ejercicio fisico, para la Salud.
2. Reconoce los 4 niveles de durante y después de la
condicidn fisica de Hebbeling. practica.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Expone de manera colaborativa: Un Esquema donde resalta los aspectos de la calidad de vida y estilo de vida a través de la
préactica de la Cultura Fisica.

2. Elabora en equipos un Triptico sobre como la practica del ejercicio fisico mejora su calidad y estilo de vida, incrementando su
bienestar y desarrollo integral.

3. Elabora un Mapa Conceptual sobre los 4 niveles de Condicion Fisica de Hebbeling, aportando las caracteristicas de cada nivel.

4. Participa en Lluvia de Ideas de los efectos que produce la actividad y el ejercicio fisico, durante y después de la practica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO: CIERRE:

- Se realiza la presentacion y el encuadre de la materia, los | - Lleva a cabo un Plan de Investigacién al realizar actividad
criterios y elementos para la evaluacion y acuerdos para el fisica (30" variada) para detectar y registrar los efectos que
mayor aprovechamiento posible durante el semestre. le produce el ejercicio, durante la practica, y al término de

- Expresa en lluvia de ideas con sus conocimientos previos de ésta. Presenta y comparte sus resultados por escrito.
que es calidad de vida y estilo de vida, semejanzas y | - Concluye con un resumen de lo visto en sesion, establece
diferencias. una valoracion del logro del propésito a través del nivel de

DESARROLLO: desempefio del estudiantado.

- Elabora en equipos un triptico sobre como la practica del
gjercicio fisico mejora tu calidad y estilo de vida, incrementando
su bienestar y desarrollo integral.

- Elabora en binas, un cuadro comparativo sobre los 4 niveles
de condicién Fisica de Hebbeling.

- Elabora en binas, un cuadro comparativo sobre los 4 niveles
de condicién Fisica de Hebbeling.

- Se aplica Pruebas de Acondicionamiento Fisico (Test) para
saber en qué nivel se encuentra de condicion fisica

Actividad Integradora: Actividad Integradora:

En forma individual, elabora un Triptico en el que organice y | Elabora un Mapa Conceptual sobre los niveles de condicion

presente informacion destacada, sobre la importancia de llevar una | fisica de Hebbeling, y con informacion grupal recabada,

vida activa (actividad fisica, ejercicio fisico, practicar algun deporte, | presente el porcentaje de cbmo se encuentra el grupo en cuanto

ya como un estilo de vida) a su condicion fisica.




9. EVALUACION

Diagnostica:

Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En binas, y
entre los integrantes responderan a preguntas expresas (cuestionario) de su conocimiento sobre los temas, conceptos relacionados
con la calidad de vida y estilo de vida a partir de la Cultura Fisica, en su desarrollo integral.

Formativa:

Refleja el logro de los propdsitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con
relacién a los temas ya expuestos por lo que presenta un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre los
niveles de Condicion Fisica de Hebbeling. Asi como los efectos del ejercicio fisico durante y después de la practica.

Sumativa:
Es la realizacién de actividades que demuestren en el manejo del conocimiento a través de: el mapa conceptual, el cuadro sinoptico,
portafolio de evidencias, sobre los contenidos del bloque II.

Formas de evaluaciéon

Autoevaluacién. - Durante el segundo bloque se llevara a cabo la evaluacion diagnéstica a través de una lluvia de ideas sobre los
cuestionamientos planteados, donde se considera el nivel de aprendizaje sobre los contenidos tematicos.

Coevaluacién. - Se realiza entre pares, la descripcion y definicién de los conceptos calidad de vida y estilo de vida, sus similitudes y
diferencias entre cada uno.

Heteroevaluacion. —realizan un cuestionario con caracteristicas preestablecidas, sobre los temas del segundo bloque, donde el profesor
evaluara numéricamente.

BLOQUE Ill. VALORA LA IMPORTANCIA DEL ATLETISMO EN EL DESARROLLO INTEGRAL Y SU

APLICACION EN OTROS DEPORTES 12 horas

PROPOSITO: Reconocer los beneficios del atletismo para su bienestar fisico, social y mental, decidiendo la practica del
atletismo para la mejora de su condicion fisica, ya que es una disciplina que contiene los movimientos naturales del ser humano:
andar, correr, saltar y lanzar (acciones mas frecuentes en la mayoria de los deportes)

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacién y expresar ideas.

TABLA DE SABERES

Conocimientos

Habilidades

Actitudes y valores

1. Identifica los aspectos mas

relevantes de la  historia del
Atletismo
2. Identifica  beneficios vy

actividades fisicas deportivas de
atletismo para su salud

3. Utiliza fundamentos técnicos
deportivos del deporte individualde
atletismo en la mejora de su
desempefio cognitivo, motriz y

social
4. Reconoce la importancia
de la practica individual del

atletismo en su salud

5. Respeta la participacién de sus
comparfieros en propuestas para el
Desarrollo integral.

6. Plantea estrategias que
favorezcan su salud fisica y social a
través del atletismo, con la finalidad
demejorar su calidad de vida.

7. Aplica los beneficios de la
practica del Atletismo como
fortaleza y preparaciéon hacia otras
disciplinas deportivas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1.- Expone de manera colaborativa: Un esquema donde resalta los aspectos mas relevantes de la historia del Atletismo.

2.- Presenta de manera colaborativa un mapa conceptual sobre los beneficios y actividades del Atletismo para el cuidado de la salud.
3.- Elaboray presenta un programa de las pruebas del Atletismo en el que valora la importancia de su practica para la mejora de su
desarrollo integral.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (10 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO:
1.- Se realiza la presentacion y encuadre de la asignatura, los
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin
del mayor aprovechamiento posible durante el semestre. Para lo
cual se comparte el temario, iniciando con la evolucion del
Atletismo

CIERRE:
4. Concluye con un resumen sobre los beneficios cognitivos,
motrices y sociales de la practica del atletismo, y su impacto
en otros deportes, estableciendo una valoracion del logro del
proposito a través del nivel de desempefio de los estudiantes.

DESARROLLO:
2.- Presenta en plenaria los conceptos sobre el deporte de
atletismo y los beneficios mas importantes de su préactica, en la




salud fisca y mental
3.- Elabora de manera colaborativa un mapa conceptual
sobre el atletismo para promover una vida sana.

Actividad Integradora: Actividad Integradora:

Elabora de manera individual un boletin informativo donde se | Presenta de manera colaborativaun programa de actividades
presente la informacién mas relevante de los beneficios de la | que promuevan el interés en el estudiante del bachillerato al
practica del atletismo para una vida saludable. practicar el atletismo

9. EVALUACION

Diagnostica:

Considera los elementos con los que el alumnado cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En plenaria el
estudiantado expresa de forma verbal su opinion conceptual del atletismo a través de una lineadel tiempo (desde los juegos olimpicos
de Grecia hasta la actualidad), asi como sus beneficios para una vida saludable. Los cuales seran evaluados a través de una rubrica
holistica.

Formativa:

Este tipo de evaluacion detecta los progresos en la adquisicion del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito de las
actividades de aprendizaje emprendidas. De manera colaborativa el estudiantado presenta un ejemplo de un esquema sobre los
beneficios de la practica del atletismo para una vida saludable. Los cuales seran evaluados a través de una rubrica holistica.

Sumativa:

Refleja el logro de los propésitos, se acude a la nota numérica (calificacién), para determinar el grado de aprendizaje del alumnado. En
equipo el estudiantado elabora y presentan un programa de actividades en el que valora laimportancia de la practica del atletismo para
una vida saludable. Los cuales seran evaluados a través de una rlbrica holistica.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacién se ejecutara en la evaluacién diagndstica a través de una lluvia de ideas, donde se considera qué es el atletismo, asi
como su importancia para una vida saludable.

Coevaluacién identificando en pares los beneficios que su practica tiene sobre la salud y cuidado de si, retroalimentando a partir del
andlisis de los mismos comentarios.

Heteroevaluacion se toma en cuenta: El esquema de la importancia de los beneficios de la practica del Atletismo para una mejor
calidad de vida, asi como las propuestas de un programa de actividades para una vida saludable, que seran valorados mediante
una rubrica analitica de cuatro nivelesde desempefio (excelente, bien, regular y necesita apoyo).

10. Materiales y recursos generales a emplear.

A) Material didactico: Antologia.

B) Recursos: Computadora, videoconferencias, clases en linea (virtuales), videos relacionados al temario en Youtube, cafién, plumén,
pizarron.
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