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2. Presentación: 

 
a) Panorama general de la asignatura.  
 
La Cultura Física I en el plan de estudio del bachillerato se concibe como una actividad de tipo pedagógica que se centra en el 
movimiento corporal para luego desarrollar de manera integral y armónica las capacidades físicas, afectivas y cognitivas del 
estudiantado, con la misión de mejorar su calidad de vida en el ámbito escolar, familiar, social y productivo. La asignatura se cursa de 
manera obligatoria en el primer y tercer semestre con una carga semanal de dos horas y en el cuarto se denomina formación deportiva 
y solo se trabaja una hora. Es importante señalar que la UAEM a través del Departamento de Estudios de Bachillerato la incluye como 
una asignatura con valor crediticio. 
 
El enfoque del programa es por competencias y se apoya metodológicamente del constructivismo social, lo medular de la orientación 
es pasar de temas y contenidos a desarrollo de competencias, haciendo énfasis en el desarrollo de las genéricas orientadas a que el 
estudiantado reconozca y enjuicie la perspectiva con la que entiende y contextualiza su conocimiento del ser humano y del mundo 
desde perspectivas distintas a la suya, logrando hacer consciencia en el cuidado de la salud para promover hábitos de la prevención 
de enfermedades, tales como: el sobre peso o la obesidad que nos conducen a problemas cardiovasculares, así como a la diabetes. 
 
En este semestre durante el curso, se pretende que el estudiantado construya una visión clara y un panorama global sobre los 
aspectos más importantes y relevantes de la cultura física, mediante el análisis y la reflexión personal y grupal. Además de proponer 
acciones que ayuden a fortalecer su desarrollo integral que contribuya a mejorar su desempeño académico y motriz. Es decir que 
aprenda a aprender sus habilidades motrices esenciales para la vida y adquirir una base de elementos teórico- prácticos para evitar 
el sedentarismo y lograr el gusto por la cultura física. 
 
Para dar respuesta a estas premisas es necesario algunas transformaciones de la práctica docente: donde esta figura pasa de ser un 
transmisor de conocimientos a un generador de necesidades que muevan los saberes del alumnado en un contexto determinado y al 
mismo tiempo su planeación didáctica se sustenta en el diseño de situaciones didácticas conformadas por la secuencia de actividades 
que serán interesantes y promoverán la participación activa del estudiantado. Finalmente, la evaluación será integral centrada en la 
evaluación del desempeño del estudiantado. 
 
Los contenidos del curso serán la base para los siguientes programas de cultura física II y formación deportiva para coadyuvar al logro 
del perfil de egreso del estudiantado.   
 
 
 
 
 
 
 
 



b) Relación con otras asignaturas 
 
 

 
 

 

Asignatura Justificación 

Química I 
La energía que obtiene el cuerpo a través de los alimentos procesados en la digestión, para un 
adecuado desempeño en la actividad física y deportiva. 

Cultura Física II Reconoce la importancia de la cultura física para encaminarse en su formación integral. 

Formación Deportiva 
Valora la cultura física como un medio para mejorar su desempeño físico en las disciplinas 
deportivas. 

Ciencias de la Salud Reconoce a la Cultura Física como un medio para mejorar su salud física, mental y social. 

 
 
c) Directrices metodológicas: 
 
Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en 
las teorías principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera 
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes, 
culminen en una práctica eficiente, dirigida a la solución de problemas, como el sustento que le da su característica metodológica principal 
al enfoque, sin considerar la búsqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del 
conocimiento a una práctica eficiente. 
 
Además de considerar en su aplicación el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa 
que permite abordar la acción docente desde una perspectiva más humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la 
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemática e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la 
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y crítica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir. 
 
 
3. Propósito de la asignatura. 

 
Alcanzar los aprendizajes sobre la Cultura Física, que le ayuden al ingresar a la educación superior, evidenciando los niveles de desempeño 
en un contexto determinado a través de una evaluación especifica. 
 
 
4. Categorías, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura. 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 

A
. 

S
e
 

a
u

to
d

e
te

rm
in

a
 

y
 c

u
id

a
 d

e
 s

í 

 

3. Elige y practica 
estilos de vida 
saludables. 

A.3.1 
Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo 
físico, mental y social. 

Sí Sí Sí 

A.3.2 
Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias 
de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 

Sí Sí Sí 

 
 
 
 
 

Formación Deportiva 

 

 

Presentes 

Ciencias de la Salud 

Química I 

CULTURA FÍSICA I 

Cultura Física II 

 

Anatomía y Fisiología 

Posteriores 



COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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4. Escucha, 
interpreta y emite 
mensajes 
pertinentes en 
distintos contextos 
mediante la 
utilización de 
medios, códigos y 
herramientas 
apropiados. 

B.4.5 
Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para 
obtener información y expresar ideas. 

Sí Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 

Competencias disciplinares básicas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su 
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece. 

Sí Sí Sí 

 
 
5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollarán las competencias. 

 
Los ambientes de aprendizaje es el entorno que rodea al alumno y la alumna, contribuye y permite al desarrollo de las competencias. 
 
El ambiente de aprendizaje humano encamina a despertar en el estudiantado, el gusto e interés hacia la actividad física, con actitud 
positiva para adquirir mejor calidad de vida. 
 
Los ambientes de aprendizaje tecnológicos facilitan la adquisición de la información necesaria y suficiente para el mejor aprendizaje de 
técnicas y estrategias de entrenamiento que le permita mejorar su condición física. 
 
Los ambientes de aprendizaje naturales nos permiten estar en contacto con la naturaleza, y más tratándose del ejercicio físico, 
aprendiendo a respetar el medio ambiente. 
 
 
6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general. 

En la asignatura de Cultura Física I debemos tomar en cuenta tres saberes básicos: el saber que, como conocimiento base y explicativo que 
considera la comprensión; el saber hacer, como la puesta en juego de habilidades basadas en lo cognitivo y motriz; el saber ser, como la 
parte más compleja por sus implicaciones de carácter actitudinal e incluso valoral. 
 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

I 

Declarativo. 
“Saber qué” 

 

1.  
1. Define la Educación Física, la Recreación, el Deporte y la Cultura 

Física. 
2. Identifica beneficios y actividades de Educación Física, 

Recreación, Deporte y Cultura Física. 
 

Lograr el conocimiento de que 
es Cultura Física y sus 
beneficios al ser humano 
 
Conocerla evolución de la 
Cultura Física en la mejora de 
su desarrollo integral 
 
Adaptar la actividad física como 
un estilo de vida 
 
Busca actividades que 
complementen su actividad 
física  

Procedimental. 
“Saber hacer” 

3. Utiliza la Cultura Física en el desarrollo integral. 
4. Indica la importancia de la Cultura Física en el desarrollo humano. 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

5. Respeta la participación de sus compañeros en propuestas para 
el Desarrollo integral. 

II 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1.  

1.  Identifica la calidad de vida y estilo de vida, a partir de la Cultura 
Física, en los tiempos actuales 

2.  Reconoce los 4 niveles de condición física de Hebbeling. 
 

Buscará conocer lo que es 
calidad de vida, estilo de vida, 
sus similitudes y diferencias 
 
Identifica en qué nivel de 
condición física se encuentra de 
acuerdo a la tabla de Hebbeling 
 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

3. Analiza los valores sociales de la cultura física. 
4. Valora los efectos de la actividad y el ejercicio físico, durante y 
después de la práctica 



 
 
 

Valorar los beneficios del 
ejercicio físico en su salud física, 
mental y social 
 
Mejora significativamente su 
nivel de condición física 
 
Comparte normas y disciplinas 
de entrenamiento, respetando y 
valorando los esfuerzos de sus 
compañeros 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

5. Respeta la participación de sus compañeros en propuestas de 
actividades de Cultura Física para la Salud. 

III 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Identifica los aspectos más relevantes de la historia del   Atletismo 
2. Identifica beneficios y actividades físicas deportivas de atletismo 

para su salud 

Lograr el conocimiento de la 
evolución del Atletismo 
 
Realiza su entrenamiento 
continuamente para mejorar su 
nivel de condición física  
 
Valora las diferentes técnicas de 
las  pruebas del atletismo para 
mejorar su coordinación 
dinámica general 
 
Domina varias pruebas del 
atletismo, mejorando los 
movimientos fundamentales del 
ser humano 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

3.   Utiliza fundamentos técnicos deportivos del deporte individual    de 
atletismo en la mejora de su desempeño cognitivo, motriz y 
social 

4. Reconoce la importancia de la     práctica individual del atletismo en 
su salud 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

5. Respeta la participación de sus compañeros en propuestas para el 
Desarrollo integral. 

6. Plantea estrategias que favorezcan su salud física y social a través 
del atletismo, con la finalidad de mejorar su calidad de vida. 

7. Aplica los beneficios de la práctica del Atletismo como fortaleza y 
preparación hacia otras disciplinas deportivas. 

 
 
7. Estructura de los bloques. 

 

 
 

CULTURA  
FISICA     I    

BLOQUE 1:

VALORA LA IMPORTANCIA DE LA CULTURA FÍSICA EN EL DESARROLLO 
HUMANO

BLOQUE 2: 

APLICA LA CULTURA FÍSICA EN LA SAULD, MEJORANDO SU CALIDAD DE 
VIDA EL INCREMENTAR SU NIVEL DE CONDICIÓN FÍSICA

BLOQUE 3:

VALORA LA IMPORTANCIA DEL ATLETISMO EN EL DESARROLLO 
INTEGRAL Y SU APLICACIÓN EN OTROS DEPORTES



8. Situación didáctica. 

 

BLOQUE I.   VALORA LA IMPORTANCIA DE LA CULTURA FÍSICA EN EL DESARROLLO HUMANO 10 horas 

PROPÓSITO:  Reconocer los beneficios de la cultura física en su formación integral, para mejorar su calidad y estilo de vida a través de 
practicar la actividad física, desarrollando su salud física, mental y social.  

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.1 Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 
B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 

TABLA DE SABERES 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Define la Educación Física, 
la Recreación, el Deporte y la 
Cultura Física. 
2. Identifica beneficios y 
actividades de Educación Física, 
Recreación, Deporte y Cultura 
Física. 

3. Utiliza la Cultura Física en 
el desarrollo integral. 
4. Indica la importancia de la 
Cultura Física en el desarrollo 
humano. 

5. Respeta la participación de 
sus compañeros en propuestas 
para el Desarrollo integral. 

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

1. Expone de manera colaborativa: Un esquema donde define a la Educación Física, la Recreación, el Deporte y la Cultura Física. 
2.  Presenta de manera colaborativa un cuadro comparativo sobre los beneficios y actividades de Educación Física, Recreación, 

Deporte y Cultura Física. 
3.  Valora la importancia de la Cultura Física, Educación Física, la Recreación, el Deporte al realizar un mapa conceptual donde 

exponga el aporte que hace a la salud física, mental y social. 
4. Elabora y presenta un programa de actividades en el que valora la importancia de la Cultura Física en el desarrollo integral del ser 

humano. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas) 

INICIO: 
1 Se realiza la presentación y encuadre de la asignatura, los 
criterios y elementos para la evaluación, y los acuerdos      con el fin 
del mayor aprovechamiento posible durante el semestre. Para lo 
cual se comparte el temario, iniciando con los conceptos de Cultura 
Física, Educación Física, Recreación, Deporte 

 
DESARROLLO: 

2.  Presenta en plenaria un cuadro comparativo de los 
beneficios y actividades más importantes de la Cultura Física y 
Educación Física y el impacto que tienen en la salud fisca, mental 
y social. 

3. Elabora de manera colaborativa un cuadro comparativo 
sobre las diferencias entre la Educación Física, la Recreación, el 
Deporte y la Cultura Física para tener una idea clara y definida de 
la aportación que cada actividad puede hacer a su desarrollo 
integral. 
 
Actividad integradora: 
Elabora de manera individual un cuadro sinóptico donde se 
presente la información más relevante de los beneficios de la 
práctica constante del ejercicio físico para una vida saludable. 

CIERRE:  
4. Concluye con un resumen sobre los beneficios que ofrece la 
actividad física a su desarrollo integral,  estableciendo una 
valoración a largo plazo, con la premisa de que “el ejercicio no 
es la vida, es para la vida”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad integradora: 
Presenta de manera colaborativa un decálogo sobre hábitos para 
el desarrollo de la Cultura Física en la población estudiantil. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). Formarán 
equipos, y entre los integrantes responderán a preguntas expresas (cuestionario) de su conocimiento sobre los temas, conceptos 
relacionados con la Cultura Física, que contribuyen al desarrollo humano en la salud física, mental y social 
 
Formativa:  
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con 
relación a los temas ya expuestos por lo que deberá presenta un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre 
conceptos de Cultura Física, Educación Física, Recreación y Deporte. Así como es que la Cultura Física contribuye a su Desarrollo Integral 
 
Sumativa:  



Realiza actividades que demuestren el manejo del conocimiento a través de: el mapa conceptual, el cuadro sinóptico, portafolio de 
evidencias, sobre los contenidos del bloque I. 
 
Formas de evaluación 
 
Autoevaluación. - Durante el primer bloque se llevará a cabo la evaluación diagnóstica a través de una lluvia de ideas sobre los 
cuestionamientos planteados, donde se considera el nivel de aprendizaje sobre los temas del bloque I  
 
Coevaluación. -  Se realiza entre pares, la descripción y definición de los conceptos Cultura Física, Educación Física, Deporte y 
Recreación, y sus similitudes y diferencias entre cada concepto. 
 
Heteroevaluación. – realizan un fichero con características preestablecidas, sobre los temas del bloque, donde el profesor evaluará 
numéricamente 

 
 
 

BLOQUE II.    APLICA LA CULTURA FÍSICA EN LA SALUD, MEJORANDO SU CALIDAD DE VIDA AL 
INCREMENTAR SU NIVEL DE CONDICIÓN FÍSICA. 

10 horas 

PROPÓSITO:  Plantear la importancia de la cultura física como un proyecto y estilo de vida a partir del análisis y la reflexión de ella, para 
mejorar su condición física, identificando el nivel en que se encuentra, mejorando así su salud y desarrollo integral.  

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.1 Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 
B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 

TABLA DE SABERES 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Identifica la calidad de vida y 
estilo de vida, a partir de la 
Cultura Física, en los tiempos 
actuales. 

2. Reconoce los 4 niveles de 
condición física de Hebbeling. 

3. Analiza los valores sociales de 
la cultura física. 

4. Valora los efectos de la 
actividad y el ejercicio físico, 
durante y después de la 
práctica. 

 

5. Respeta la participación de sus 
compañeros en propuestas de 
actividades de Cultura Física 
para la Salud. 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

1. Expone de manera colaborativa: Un Esquema donde resalta los aspectos de la calidad de vida y estilo de vida a través de la 
práctica de la Cultura Física. 

2. Elabora en equipos un Tríptico sobre como la práctica del ejercicio físico mejora su calidad y estilo de vida, incrementando su 
bienestar y desarrollo integral. 

3. Elabora un Mapa Conceptual sobre los 4 niveles de Condición Física de Hebbeling, aportando las características de cada nivel. 

4. Participa en Lluvia de Ideas de los efectos que produce la actividad y el ejercicio físico, durante y después de la práctica.  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas) 

INICIO: 
- Se realiza la presentación y el encuadre de la materia, los 

criterios y elementos para la evaluación y acuerdos para el 
mayor aprovechamiento posible durante el semestre. 

- Expresa en lluvia de ideas con sus conocimientos previos de 
que es calidad de vida y estilo de vida, semejanzas y 
diferencias.  

DESARROLLO: 
- Elabora en equipos un tríptico sobre como la práctica del 

ejercicio físico mejora tu calidad y estilo de vida, incrementando 
su bienestar y desarrollo integral. 

- Elabora en binas, un cuadro comparativo sobre los 4 niveles 
de condición Física de Hebbeling. 

- Elabora en binas, un cuadro comparativo sobre los 4 niveles 
de condición Física de Hebbeling. 

- Se aplica Pruebas de Acondicionamiento Físico (Test) para 
saber en qué nivel se encuentra de condición física 

 
Actividad Integradora: 
En forma individual, elabora un Tríptico en el que organice y 
presente información destacada, sobre la importancia de llevar una 
vida activa (actividad física, ejercicio físico, practicar algún deporte, 
ya como un estilo de vida) 

CIERRE: 
- Lleva a cabo un Plan de Investigación al realizar actividad 

física (30´ variada) para detectar y registrar los efectos que 
le produce el ejercicio, durante la práctica, y al término de 
ésta. Presenta y comparte sus resultados por escrito. 

- Concluye con un resumen de lo visto en sesión, establece 
una valoración del logro del propósito a través del nivel de 
desempeño del estudiantado.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Elabora un Mapa Conceptual sobre los niveles de condición 
física de Hebbeling, y con información grupal recabada, 
presente el porcentaje de cómo se encuentra el grupo en cuanto 
a su condición física. 



9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En binas, y 
entre los integrantes responderán a preguntas expresas (cuestionario) de su conocimiento sobre los temas, conceptos relacionados 
con la calidad de vida y estilo de vida a partir de la Cultura Física, en su desarrollo integral. 
 
Formativa:  
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con 
relación a los temas ya expuestos por lo que presenta un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre los 
niveles de Condición Física de Hebbeling. Así como los efectos del ejercicio físico durante y después de la práctica. 
 
Sumativa:  
Es la realización de actividades que demuestren en el manejo del conocimiento a través de: el mapa conceptual, el cuadro sinóptico, 
portafolio de evidencias, sobre los contenidos del bloque II. 
 
Formas de evaluación 
 
Autoevaluación. - Durante el segundo bloque se llevará a cabo la evaluación diagnóstica a través de una lluvia de ideas sobre los 
cuestionamientos planteados, donde se considera el nivel de aprendizaje sobre los contenidos temáticos. 
 
Coevaluación. -  Se realiza entre pares, la descripción y definición de los conceptos calidad de vida y estilo de vida, sus similitudes y 
diferencias entre cada uno. 
 
Heteroevaluación. – realizan un cuestionario con características preestablecidas, sobre los temas del segundo bloque, donde el profesor 
evaluará numéricamente. 

 
 

BLOQUE III.   VALORA LA IMPORTANCIA DEL ATLETISMO EN EL DESARROLLO INTEGRAL Y SU 
APLICACIÓN EN OTROS DEPORTES 

12 horas 

PROPÓSITO:  Reconocer los beneficios del atletismo para su bienestar físico, social y mental, decidiendo la práctica del 
atletismo para la mejora de su condición física, ya que es una disciplina que contiene los movimientos naturales del ser humano: 
andar, correr, saltar y lanzar (acciones más frecuentes en la mayoría de los deportes) 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.1 Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 
B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 

TABLA DE SABERES 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Identifica los aspectos más 
relevantes de la historia del   
Atletismo 
 
2. Identifica beneficios y 
actividades físicas deportivas de 
atletismo para su salud 

3. Utiliza fundamentos técnicos 
deportivos del deporte individual de 
atletismo en la mejora de su 
desempeño cognitivo, motriz y 
social 
 
4. Reconoce la importancia 
de la    práctica individual del 
atletismo en su salud 

5. Respeta la participación de sus 
compañeros en propuestas para el 
Desarrollo integral. 
6. Plantea estrategias que 
favorezcan su salud física y social a 
través del atletismo, con la finalidad 
de   mejorar su calidad de vida. 
7. Aplica los beneficios de la 
práctica del Atletismo como 
fortaleza y preparación hacia otras 
disciplinas deportivas. 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.- Expone de manera colaborativa: Un esquema donde resalta los aspectos más relevantes de la historia del Atletismo. 
2.- Presenta de manera colaborativa un mapa conceptual sobre los beneficios y actividades del Atletismo para el     cuidado de la salud. 
3.- Elabora y presenta un programa de las pruebas del Atletismo en el que valora la importancia de su práctica para la mejora de su 
desarrollo  integral. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (10 Horas) PRODUCTO (2 Horas) 

INICIO: 
1.- Se realiza la presentación y encuadre de la asignatura, los 
criterios y elementos para la evaluación, y los acuerdos      con el fin 
del mayor aprovechamiento posible durante el semestre. Para lo 
cual se comparte el temario, iniciando con la evolución del 
Atletismo 

 
DESARROLLO: 

    2.- Presenta en plenaria los conceptos sobre el deporte de 
 atletismo y los beneficios más importantes de su práctica, en la 

CIERRE: 
4. Concluye con un resumen sobre los beneficios cognitivos, 
motrices y sociales de la práctica del atletismo, y su impacto 
en otros deportes, estableciendo una valoración del logro del 
propósito a través del nivel de desempeño de los estudiantes. 

 
 
 
 
 



 
 
10. Materiales y recursos generales a emplear. 

 
A) Material didáctico: Antología. 
 
B) Recursos: Computadora, videoconferencias, clases en línea (virtuales), videos relacionados al temario en Youtube, cañón, plumón, 
pizarrón.      . 
  
 
11. Fuentes de información. 

 
a) Bibliográfica: 

- ALIAGA M., 2001, EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD, PREGUNTA ENTRE TEORIA Y PRÁCTICA, “LA ENSEÑANZA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE ESCOLAR” PAG. 250-254. SANTANDER: ASOCIACIÓN DE DOCENTES DE EDUCACIÓN 
FÍSICA (A.D.E.F.) DE CANTABRIA  

- ALMOND L. 1992, EL EJERCICIO FÍSICO Y LA SALUD EN LA ESCUELA, EN J. DEVIS Y C. PEIRÓ, NUEVAS PERSPECTIVAS 
CURRICULARES EN EDUCACIÓN FÍSICA: LA SALUD Y LOS JUEGOS MODIFICADOS PAGINA 47-55 BARCELOS INDE 

- CANTERA GARDE M. A. 2000, PROMOCIÓN DE LA SALUD EN EL +AMBITO ESCOLAR: IMPLICACIONES DE UN ESTUDIO 
SOBRE LA ACTIVIDAD FÍSICA DE LOS ADOLESCENTES DE LA PROVINCIA DE TERUEL, EN ACTAS DEL SEGUNDO 
CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD, PAGINA 383-398, JEREZ: FETE-UGT. 

- CANTERA GARDE M.  A. Y DEVIS J., 2002, LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA RELACIONADA CON LA SALUD EN 
EL ÁMBITO ESCOLAR. IMPLICACIONES Y PROPUESTAS A PARTIR DE UN ESTUDIO REALIZADO ENTRE 
ADOLESCENTES. APUNTES DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE, 67, 54-62. 

- FERNANDEZ SANTANA J.O., 1994, ESTILOS DE VIDA E INVESTIGACIÓN SOCIOLOGICA. EN KAIERO (ED. VALORES Y 
ESTILOS DE VIDA DE NUESTRAS SOCIEDADES EN TRANSFORMACIÓN. BILBAO: UNIVERSIDAD DE DEUSTO 

- FERRER V. 1998 PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD. SELECCIÓN, 7 (3) 34-45. 

- CETINA, REYNA, MARTÍNEZ. EDUCACIÓN FÍSICA 1, 2 Y 3. MÉXICO, EDITORIAL PEARSON, 1999. 

- PILA TELEÑA, AUGUSTO. DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. MADRID, EDITORIAL PILA TELEÑA, 1994. 

- ZAPATA Y AQUINO. PSICOPEDAGOGÍA DE LA EDUCACIÓN MOTRIZ. MÉXICO, EDITORIAL TRILLAS, 1992. 

- LÓPEZ R. M, ESTRATEGIAS Y MODELOS DE EVALUACIÓN CONSTRUCTIVISTA, 

salud fisca y mental 
    3.- Elabora de manera colaborativa un mapa conceptual 

sobre el atletismo para promover una vida sana. 
 
Actividad Integradora:  
Elabora de manera individual un boletín informativo donde se 
presente la información más relevante de los beneficios de la 
práctica del atletismo para una vida saludable. 

 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta de manera colaborativa un programa de actividades 
que promuevan el interés en el estudiante del bachillerato al 
practicar el atletismo 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica:  
Considera los elementos con los que el alumnado cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En plenaria el 
estudiantado expresa de forma verbal su opinión conceptual del atletismo a través de una línea del tiempo (desde los juegos olímpicos 
de Grecia hasta la actualidad), así como sus beneficios para una vida saludable. Los cuáles serán evaluados a través de una rúbrica 
holística. 
 
Formativa:  
Este tipo de evaluación detecta los progresos en la adquisición del conocimiento del bachiller, así como el grado de éxito de las 
actividades de aprendizaje emprendidas. De manera colaborativa el estudiantado presenta un ejemplo de un esquema sobre los 
beneficios de la práctica del atletismo para una vida saludable. Los cuáles serán evaluados a través de una rúbrica holística. 
 
Sumativa:  
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica (calificación), para determinar el grado de aprendizaje del alumnado. En 
equipo el estudiantado elabora y presentan un programa de actividades en el que valora la importancia de la práctica del atletismo para 
una vida saludable. Los cuáles serán evaluados a través de una rúbrica holística. 
 
Formas de evaluación: 
 
Autoevaluación se ejecutará en la evaluación diagnóstica a través de una lluvia de ideas, donde se considera qué es el atletismo, así 
como su importancia para una vida saludable.                                                           
 
Coevaluación identificando en pares los beneficios que su práctica tiene sobre la salud y cuidado de sí, retroalimentando a partir del 
análisis de los mismos comentarios.                                                  
 
Heteroevaluación se toma en cuenta: El esquema de la importancia de los beneficios de la práctica del Atletismo para una mejor 
calidad de vida, así como las propuestas de un programa de actividades para una vida saludable, que serán valorados mediante 
una rúbrica analítica de cuatro niveles    de desempeño (excelente, bien, regular y necesita apoyo). 
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- AHUMADA A. PEDRO, 2005, HACIA UNA EVALUACIÓN AUTÉNTICA DEL APRENDIZAJE, EDITORIAL PAIDÓS MEXICANA, 
S. A., 

- CONFEDERACIÓN DEPORTIVA MEXICANA (CODEME), REGLAMENTO OFICIAL DE ATLETISMO. MÉXICO, EDITORIAL 
PORRÚA, 2010. 

- OLVERA BELTRÁN, JAVIER. 1169 EJERCICIOS Y JUEGOS DE ATLETISMO, VOLUMEN I Y II. BARCELONA, EDITORIAL 
PAIDOTRIBO, 1995 

- AGUADO X. 1993, EFICACIA Y TÉCNICA DEPORTIVA. ANÁLISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO, BARCELONA INDE 

- RIUS SANT, JOAN. 1995;  .METODOLOGÍA DEL ATLETISMO. BARCELONA, EDITORIAL PAIDOTRIBO,  
 

 Complementaria: 

- ROSSELLI C. PABLO, 2018, LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL EJERCICIO Y EL DEPORTE EN NIÑOS Y ADOLESCENTES, 
EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA 

- DAVILA SOSA MIGUEL ANGEL, ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EDUCCIÓN FÍSICA, EDITORIAL TRILLAS 

- PARRA CASTAÑO JORGE, 16/JULIO/2019 ACTIVIDADES PRÁCTICAS, CREATIVAS Y UTILES PARA LAS CLASES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA, EDITORIAL PILA TELEÑA 

- NAVARRO ARDOY DANIEL; PELLICER ROYO IRENE; COLLADO MARTINEZ JUAN ANGEL, 29/MAYO/2020, MODELOS 
PEDAGOGICOS EN EDUCACIÓN FÍSICA, EDITORIAL LOS AUTORES 

- PERRENOUD PHILIPPE; (2004). DIEZ NUEVAS COMPETENCIAS PARA ENSEÑAR. MÉXICO: GRAÓ. 

- PERRENOUD PHILIPPE; (2004). DESARROLLAR LA PRÁCTICA REFLEXIVA EN EL OFICIO DE ENSEÑAR. BARCELONA: 
EDITORIAL GRAÓ. (CRÍTICA Y FUNDAMENTOS 1). SAINT O. MICHEL; (2000). YO EXPLICO, PERO ELLOS ¿APRENDEN? 
MÉXICO: FONDO DE CULTURA ECONÓMICA. 

 
b) Web.  
 
https://es.m.wikipedia.org/wiki/culturafísica  agosto2020 
https://es.m.wikipedia.org/wiki/formaciónintegral  agosto 2019  
https://es.m.wikipedia.org/wiki/atletismo  agosto/2020 
https://www.atletismoartyneon.com  agosto/2020 
https://www.importancia.org.atletismo  septiembre/2019 
https://www.atletismoartyneon.com   marzo/2021 
 
 
12. Diseño y/o Reestructuración. 

 
Diseño: 
Vicente Hugo Milla Rodríguez 
 
Reestructuración:  
Mayo 2021 
Ortiz Díaz René Román, L.E.F. 
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