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2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura

La revolucion de la ciencia y los avances tecnoldgicos nos imponen nuevos requisitos en los procesos de ensefianza, nosotros el personal
docente tenemos la responsabilidad de hacer de nuestro alumnado, una juventud con capacidades de desarrollar las habilidades y
competencias que les permitan enfrentar los retos y necesidades en cada uno de los contextos en los que se desenvuelven; por tal motivo
el programa de estudio de la asignatura de Fisica | se plantea con un enfoque por competencias, en donde se realiza una planeacion integral
de contenidos, competencias, productos obtenidos y métodos de evaluacion; en busca de una educacion integral en donde el alumnado no
solo adquiera un saber, sino que desarrolle el saber, saber hacer y saber ser.

La asignatura de Fisica | se imparte en el primer semestre y se ubica en el plan de estudios del bachillerato propedéutico universitario a dos
afios dentro del campo disciplinar de las Ciencias Experimentales. Esta asignatura es una de las ciencias que ha contribuido al desarrollo y
bienestar del ser humano, gracias a su estudio e investigacion ha sido posible encontrar en muchos casos, una explicacion y utilidad a la
materia y energia, al comprender su comportamiento en los fenédmenos naturales que se presentan. Tomando en cuenta el propdsito general
del presente bachillerato y el perfil de egreso, la asignatura de Fisica | pretende promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias
genéricas y disciplinares correspondientes, que cada egresado y egresada debe poseer; a través del conocimiento de los fendbmenos
naturales, que le permitan la construccién, produccion, apropiacion y aplicacién de los conocimientos en problemas de su entorno fisico y
social. Este curso pretende asentar en el alumnado las bases de la fisica como el sistema de unidades, sistema de fuerzas y la Mecanica;
promoviendo el desarrollo de las competencias para lograr una formacion integral. El programa se organiza en cuatro bloques; en el primero
encontramos conceptos basicos como, magnitudes, sistemas de unidades y conversiones, las cuales serviran para temas posteriores. En
el segundo bloque se incluyen los sistemas de vectores en un plano; el tercer bloque aborda los diferentes tipos de movimientos: MRU,
MRUA, tiro parabdlico, velocidad angular; y el cuarto bloque comprende el estudio de la mecéanica clasica abordando los temas del
movimiento rectilineo y movimiento circular; en el ultimo bloque las leyes de Newton y los conceptos de trabajo, energia y potencia. El
programa se plantea con un enfoque en competencias para ser impartido en 80 horas de clases en donde se incluye el trabajo en diferentes
ambientes de aprendizaje, como es el salén de clases, aula de medios y laboratorio de Fisica; para desarrollar las actividades de aprendizaje
y practicas de laboratorio necesarias para el cumplimiento de los propositos y el desarrollo de las competencias. En el enfoque por
competencias el personal docente toma un papel de facilitador, mediador y guia durante el proceso de ensefianza, agregando a esto el
intercambio colegiado entre docentes, como un medio que contribuye a perfeccionar su trabajo y elevar la calidad de la educacion.



b) Relacién con otras asignaturas

Tal y como ocurre con muchas otras ciencias, la fisica abarca un campo de estudio vasto y complejo, cuyas fronteras no estan siempre
perfectamente delimitadas, y esto permite que a menudo se junten con otras ciencias vecinas. De esta manera se engendran nuevas
disciplinas y se fundan nuevos campos del saber, en los que a menudo se aprovechan las herramientas cientificas de ambas disciplinas.
(Fuente: https://concepto.de/relacion-de-la-fisica-con-otras-ciencias/#ixzz6tXOy6j99)
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Asignatura Justificacién
Su relacion radica en que la l6gica estudia la forma del razonamiento, es una disciplina que por medio
Légica de reglas y técnicas determina si un argumento es valido. En fisica solo sirve como instrumento, y que

la fisica es axiomatica, cambia el axioma en el proceso del conocimiento, haciendo que un sistema
I6gico es dejado por el cambié de axioma.

Comunicacion Oral y Escrita |

La aplicacién de reglas gramaticales para la elaboracién de reportes de textos especializados.

Tecnologias Aplicadas al
Aprendizaje |

La obtencién y generacion de documentos utiles y de calidad para el procesamiento de datos,
facilitando el acceso a fuentes de informacién actualizadas.

Matematicas |

La aportacion de conocimientos algebraicos, despejes y calculos analiticos.

Quimicall

La aplicacién del método cientifico, estructura de la materia y tipos de energia

Inglés |

Su relacion esta en la traduccion de textos especializados donde se aplica el presente simple.

Matematicas Il

La aplicacién de la Geometria analitica. Calculo y andlisis vectorial y los diferentes tipos de
movimientos.

Quimicalll El conocimiento de las propiedades y estructura de los elementos quimicos.
Fisica Il Los conceptos basicos de Fisica | permitiran el desarrollo y despeje de férmulas y conversiéon de
unidades aplicadas para los temas de Fisica Il.
Bilogia | El conocimiento de los niveles de materia y tipos de energia.

Comunicacion Oral y Escrita Il

Comprensioén de textos para identificar los elementos primordiales de la informacién y en base a ello
elaborar mapas conceptuales.

Inglés Il

Comprension de textos para acceder a informacion especializada a fin de traducir textos de la materia
de fisica l.

Tecnologias Aplicadas al
Aprendizaje Il

En la realizacion de hojas electrénicas de calculo aplicable a diferentes férmulas para dar soluciones
a ejercicios mediante software.




c) Directrices metodolégicas:

Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en
las teorias principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes,
culminen en una practica eficiente, dirigida a la soluciéon de problemas, como el sustento que le da su caracteristica metodolégica principal
al enfoque, sin considerar la bisqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del
conocimiento a una practica eficiente.

Ademas de considerar en su aplicacion el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa
que permite abordar la accién docente desde una perspectiva mas humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistematica e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y critica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir.

3. Propésito de la asignatura.

Adquirir los aprendizajes sobre los fundamentos de Fisica | y el lenguaje técnico de la disciplina, los sistemas de vectores, la mecanica
clasica y las diferencias entre los distintos tipos de movimiento, asi como comprender el movimiento de los cuerpos a través del estudio de
las Leyes de Newton; vy la relaciéon de trabajo con la energia y potencia; a través de la aplicacién de diversos recursos, desde material
bibliografico, videos, investigacién de campo, etcétera; asi como realizar actividades practicas de forma individual o colaborativa lo cual
permita la construccion de conocimientos y el desarrollo de competencias que puedan dar respuestas adecuadas a la solucién de problemas
en un entorno inmediato.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.

La asignatura de Fisica | contribuye al Perfil de egreso del alumnado de Educacion Media Superior, el cual incluye las competencias
genéricas y las competencias disciplinares basicas; que son la base de la construccién del Sistema Nacional de Bachillerato en un marco
de diversidad. Con la presente asignatura se pretenden desarrollar las siguientes competencias:
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COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B Bl B Il B IV
& S |8 Partcipa vy
% « ‘é colabora de Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un
< £ 8 | manera efectiva | E.8.1 | proyecto en equipo, definiendo un curso de accion con pasos | No No No Si
= 2 ® | en equipos especificos.
ui O | diversos.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl Bl B Il B IV
1. Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y ,
X . . o Si No No No
el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.
2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su .
; - ; : . o Si No No No
vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.
[ 3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea . .
9 Y . Si Si No No
© las hipodtesis necesarias para responderlas.
o~ S 4. Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas de
o & E caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos Si No Si No
e.c 3 pertinentes.
g2 3
o3 w 5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con .
= ) P ; . . Si No No No
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8: E)gpllca el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones No No No si
cientificas.
9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades . .
S No Si No Si
o demostrar principios cientificos.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl Bl B Il B IV
1. 1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae
consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicacién de la tecnologia en Si No No No
un contexto histérico-social, para dar solucién a problemas.
» 2. 6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la busqueda,
% seleccion, analisis y sintesis para la divulgacion de la informacion cientifica No No Si No
k= gue contribuya a su formacién académica.
‘: g 3. 7. Disefa prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer
3 _E s necesidades o demostrar principios cientificos, hechos o fenémenos Si Si Si Si
£o < relacionados con las ciencias experimentales.
S S "‘: 4. 8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fenémenos
S o naturales con el conocimiento cientifico para explicar y adquirir nuevos Si No No No
2 conocimientos.
g 5. 10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las No si No No
ciencias experimentales para la comprension y mejora del mismo.
6. 15. Analiza la composicion, cambios e interdependencia entre la materia y
la energia en los fenébmenos naturales, para el uso racional de los recursos No No No Si
de su entorno.

5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

Los ambientes de aprendizaje se refieren al conjunto del espacio fisico y a las relaciones que en él se establecen; que producen las
condiciones que estimulan las actividades necesarias para la construccion del conocimiento y el desarrollo de las competencias. La
asignatura de fisica se desarrolla principalmente en los espacios de aula y laboratorio, también pueden utilizarse la biblioteca, el centro de
coémputo y las canchas deportivas. Considerando que el ambiente de aprendizaje no solo esta influenciado por el espacio fisico, sino por el
clima que se genera en el desarrollo de las actividades; es importante llevar a cabo las interacciones adecuadas con los contenidos, los
medios y sobre todo con las personas involucradas, el estudiantado y cuerpo docente; esto a partir del trabajo en equipo, la participacion



del alumnado y la intervencion docente, siempre en un ambiente de respeto, de modo que cada uno se sienta con la confianza de expresar
sus ideas.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general.

Proveer al alumnado de una cultura general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, critica y propositiva, preparandolo
para su ingreso y permanencia en la educacién superior. Promover el desarrollo de competencias susceptibles de ser usadas en el contexto
donde se encuentra el estudiantado, adquiriendo conocimientos, habilidades y valores requeridos en un determinado contexto de trabajo,
empleando herramientas, graficas y algebraicas, asi como féormulas basicas. Por lo anterior con la asignatura de Fisica | se promueven los
saberes basicos: el saber, como conocimientos base de la fisica, su importancia, las magnitudes fisicas, las magnitudes vectoriales, los
tipos de movimiento, las leyes de Newton y los conceptos de trabajo, energia y potencia; el saber hacer, que implica la puesta en practica
de habilidades para el uso de férmulas para resolver problemas de los temas mencionados, consolidando los métodos y procedimientos
para la resolucién de problemas cotidianos y para la compresion racional de su entorno; el saber ser, es la parte en donde se implica de
manera integral las actitudes y valores, lo cual se expresa en el trabajo de forma individual y en equipos, sustentando y argumentando sus

ideas y resultados, expresandose correctamente dentro de un ambiente de aprendizaje con respeto mutuo y tolerancia.

Bloque | Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
Uniestructural. Conoce la historia
- Conoce lo que es la fisica, su divisién, su relacion con otras | de la Fisica, division, relacién con
ciencias. otras ciencias, los dos sistemas de
- Identifica la importancia de la fisica en la trascendencia de la | medicion mundial mas
Declarativo. tecnologia y el uso del método cientifico. importantes, asi como sus
“Saber qué” - Conoce las magnitudes fundamentales y derivadas y los sistemas | unidades fundamentales y
de Unidades derivadas, para su formacién
- Identifica qué es medir y los métodos de medicion. integral.
- Identifica las clases y tipos de errores en las mediciones.
Multiestructural. Reconoce la
1 - Aplica las cifras significativas 'mpo’Ta“C'a del congglmlentg de la
: . historia de la Fisica, division,
Procedimental. | - Re§uelve conversiones de unl.d aQes. .y relacion con otras ciencias los dos
“Saber hacer” |~ Apllqa los métodos dl.r(’actos e 'nd.'r.e ctos de medicion sistemas de medicion mundial mas
- II;eallzla IaPInthrpretacgon de rpzctj)lcu?nes - | importantes, asi como  sus
- Resuelve Problemas de error: Absoluto, relativo y porcentua unidades fundamentales y
derivadas, para su formacion
Actitudinal — - Admit.e.la importancia de la Fisica en el desarrollo cientifico y su integr_al. en su form.e!ci()n integral
Valoral vida cotidiana. . . . . Relac[on.al. Utiliza N los
“Saber sér” - Recgnoce el uso de la medicién, magnitudes fisicas, y los sistemas co.rloc;lmlentos de conversién de
de unidades. unidades para resolver problemas
disciplinares y de su entorno.
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
Declarativo. | - 'dentifica las magnitudes escalares y vectoriales. gi?(;fjrfg?acmgilt.r . Ldr?antlﬂggntide:g
“Saber qué” - Cono_c_e las caracterlstlcas de los vectores. | tidad torial
- ldentifica los sistemas de vectores. esg;a ar y una cantidad vectorial,
asi como aplicar los diferentes
- Aplica la composicion y descomposicion de vectores para resolver sistemas de vectores e’n.la solucion
problemas. de’ problerpgs matem’e!tlcos por el
Procedimental. | - Conoce los pasos para la solucion de suma de vectores por el meétodo grafico y analitico.
Il “Saber hacer” | método grafico y analitico. Multiestructural c |
- Expresa reportes de practicas de laboratorio acerca de uttiestructural. onoce  1as
composicion y descomposicion de fuerzas. aplicaciones de Ig ’estat|ca, a partir
de la construccion de modelos
. esquematicos y analiticos de las
Actitudinal — - Valora el uso de los S|sFemg§ de vectores, .e’n sg en’t(.)rno. fuerzas vectoriales en hechos
Valoral. - Recopoce elusoy ap!lcaC|on de la notacion C|ent|f|ca COMO UNa | notables de la vida cotidiana:
“Saber ser” herramienta que Ifa permltq rgpresentar Fje forrr)q creativa cantidades valorando las implicaciones
presentes en fendmenos fisicos de la vida cotidiana. metodoldgicas.
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
- Define a la mecanica y su division. Uniestructural. Identifica los
- Conoce el movimiento rectilineo uniforme y el concepto de | conceptos sobre: MRU, MRUA,
velocidad. caida libre, tiro vertical, tiro
Declarativo. - Identifiga el movimiento uniformemente acelerado y el concepto de | parabdlico (ho.ri’zo.ntal y oblicuo),
1} “Saber qué” aceleracion. para su formacion integral.
- Conoce el movimiento vertical de los cuerpos: caida libre y tiro
vertical. Multiestructural. Reconoce la
- Conoce el movimiento de los cuerpos en dos direcciones: Tiro | importancia del conocimiento de:
parabdlico oblicuo y horizontal. MRU, MRUA, caida libre, tiro




- lIdentifica el movimiento circular uniforme y uniformemente
acelerado.

Procedimental.

“Saber hacer”

- Resuelve problemas relacionados con el Movimiento Rectilineo
Uniforme y Uniformemente Acelerado.

- Expresa reportes de practicas de laboratorio: Movimiento,
Rectilineo Uniforme y Uniformemente Acelerado.

- Aplica el movimiento acelerado en ejemplos de caida libre y tiro
vertical.

- Aplica el movimiento en dos dimensiones en el tiro horizontal y el
tiro parabdlico.

- Expresa reportes de practicas de laboratorio: caida libre, tiro
vertical y parabdlico.

- Resuelve problemas relacionados con: MCU y MCUA

vertical, tiro parabodlico (horizontal y
oblicuo). en su formacion integral.
Relacional. Utiliza los
conocimientos acerca: del MRU,
MRUA, caida libre, tiro vertical, tiro
parabdlico (horizontal y oblicuo), en
su relacién con el medio que lo
rodea.

Actitudinal - . . o L
Valoral - Reconoce la importancia de los movimientos y su aplicacién en su
) medio ambiente.
“Saber ser”
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
- Conoce las Leyes del movimiento de Newton.
- Define la Ley de la conservacion de la energia.
- Identifica la fuerza de rozamiento. Uniestructural dentifica  las
- Identifica la fuerza normal. : .
. o fuerzas que intervienen en el
Declarativo. - Conoce la aplicacion de la segunda Ley de Newton movimiento de los cuerpos y
“Saber qué” | - |dentifica los conceptos y aplicacién de Trabajo, Energia y distingue  sus  caracteristicas
Potencia. . i Asocia las Leyes de Newton con el
- Conoce la Ley de la conservacion de la energia. movimiento de los cuerpos
- Describe las caracteristicas de las fuerzas que actian sobre un
cuerpo para producir un trabajo.
- Resuelve ejercicios que involucran las fuerzas que intervienen en
el movimiento de los cuerpos y distingue sus caracteristicas. Multiestructural. Reconoce las
v Procedimental. | - Asocia las Leyes de Newton con el movimiento de los cuerpos. fuerzas que intervienen en el

“Saber hacer”

- Resuelve situaciones de energia presentadas en un cuerpo.
- Asocia la potencia de una fuerza, con la rapidez que esta realiza
un trabajo.

Actitudinal -
Valoral.
“Saber ser”

- Explica las fuerzas que intervienen en el movimiento de los
cuerpos, favoreciendo su creatividad para describirlas en los
fendmenos de su entorno.

- Emplea las Leyes de Newton sobre el movimiento de los cuerpos,
mostrando flexibilidad y apertura en la resolucién de problemas de
su entorno.

- Aplica el concepto de potencia para medir el consumo de la energia
en los aparatos utilizados, reflexionando sobre el impacto ambiental
de los mismos en su entorno y favoreciendo un comportamiento
consciente con el medio ambiente.

movimiento de los cuerpos,
favoreciendo su creatividad para
describirlas en los fendmenos de
su entorno. Emplea las Leyes de
Newton (trabajo, energia 'y
potencia) sobre el movimiento de
los cuerpos, mostrando flexibilidad
y apertura en la resolucion de
problemas de su entorno.




7. Estructura de los bloques.

BLOQUE 1Nl

RECONOCE LOS TIPOS
DE MOVIMIENTO

BLOQUEI BLOQUE II
ADMITE LA RECONOCE LA
IMPORTANCIA DE LA APLICACION DE LOS
A SISTEMAS DE VECTORES

Introduccion a la fisica

Magnitudes escalares y

MRU: Velocidad

BLOQUE IV

RECONOCE LAS CAUSAS
DEL MOVIMIENTO

Leyes de Newton y sus

Historia, division, vectoriales aplicaciones
relacién con otras U —
ciencias, trascendencia — MRUA: Aceleraci6n, v
e e Caracteristicas de los Caida |.bre y Tiro S,
método cientifico. peciotes vertical
¥ 32 v $
Magnitudes fisicas Sistemas de Vectores Tiro parabdlico oblicuo Energia (Potencial y
Q <) y horizontal Cinética)
Composicion y U
Sistemas de unidades descomposicién de )
(Cifras significativas y ecTones MCU: Velocidad angular Potencia
conversiones) IV
Q Su:\adde veF;ores: MCUA: Aceleracion
meétodos graficos y
5 Y. angular
Métodos de medicién analiticos
(directos e indirectos)
Clases y tipos de error en
la medicion
8. Situacion didactica
BLOQUE |I. ADMITE LA IMPORTANCIA DE LA FISICA 15 Horas

PROPOSITO: Admitir la importancia y conceptos basicos de la fisica, el uso de sus herramientas basicas e instrumentos en la vida cotidiana
y la aplicacion de sistemas de unidades y magnitudes a través del desarrollo de actividades que permitan obtener conocimientos y desarrollar
habilidades, de tal manera que su aplicacion logre reducir errores de medicién y comprender fendmenos fisicos presentes en el entorno.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, matematicas o gréficas.
C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de

un objetivo.

C.5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
C.5.4 Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.
C.6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

TABLA DE SABERES

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
1. Conoce lo que es la fisica, su|6. Aplica las cifras significativas 11. Admite la importancia de la Fisica
division, su relacion con otras|7. Resuelve conversiones de |en el desarrollo cientifico y su vida
ciencias. unidades. cotidiana.
2. ldentifica la importancia de la|8. Aplica los métodos directos e | 12. Reconoce el uso de la medicion,
fisica en la trascendencia de la|indirectos de medicion magnitudes fisicas, y los sistemas de
tecnologia y el uso del método|9. Realiza la Interpretacion de | unidades
cientifico. mediciones
3. Conoce las  magnitudes | 10. Resuelve Problemas de error:

fundamentales y derivadas y los
sistemas de Unidades

4. Identifica qué es medir y los
métodos de medicion.

5. ldentifica las clases y tipos de
errores en las mediciones.

Absoluto, relativo y porcentual.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS




1. Investiga y expone la introduccion a la fisica, incluyendo definicion, division, relacion con otras ciencias, su trascendencia en la

tecnologia y el método cientifico.

2. Elabora tablas de comparacion de magnitudes fisicas, métodos de medicién y sistemas de unidades.

3. Resuelve ejercicios de cifras significativas y conversiones.

4. Resuelve cuestionario y problemas de las clases y tipos de error.
5. Reportes de las practicas realizadas: interpretacion de mediciones y métodos de medicion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (9 Horas):

PRODUCTO ( 6 Horas):

INICIO:

1. Se realiza la presentacion y encuadre de la asignatura, los criterios
y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin del mayor
aprovechamiento posible durante el semestre.

DESARROLLO:

1. Investiga la introduccion a la fisica, incluyendo definicion, division,
relacion con otras ciencias, su trascendencia en la tecnologia y el
método cientifico.

2. Realiza lecturas sobre magnitudes fisicas, métodos de medicion
y sistemas de unidades.

3. Realiza en una tabla la relacién que existe entre las magnitudes y

CIERRE:

Presenta evidencias de aprendizaje sobre:

1.Reporte de exposicion: Introduccion a la fisica, incluyendo
definicion, division, relacién con otras ciencias, su trascendencia en
la tecnologia y el método cientifico.

2. Tablas comparativas de: Magnitudes fisicas, métodos de medicion
y sistemas de unidades.

3. Problemas resueltos de: Cifras significativas y conversiones.

4. Cuestionario y problemas resueltos de errores en las mediciones,
las clases y tipos de error.

5. Reporte de préacticas de laboratorio: interpretacion de mediciones
y métodos de medicion.

las unidades que cuantifican a las variables fisicas.

4. Resuelve ejercicios de cifras significativas y conversiones.

5. Resuelve cuestionario y problemas de las clases y tipos de error.
6. Reportes de las practicas: interpretacion de mediciones y
métodos de medicion

Actividad Integradora: Elabora un portafolio de evidencias de las
actividades realizadas.

Actividad Integradora: Presenta portafolio de evidencias de las
actividades realizadas.

9. EVALUACION

Diagnostica:

Estudiantes deberan responder un cuestionario de conocimientos previos que deberan saber antes de abordar cada médulo, dichos
conocimientos son enfocados a los temas de: Redondeo de cifras, Leyes de los exponentes, operaciones con potencias de 10, Notacion
cientifica, despejes de ecuaciones, Algebra elemental.

Formativa:
Se observa el desempefio que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado tanto
genéricas como disciplinares en el transcurso del médulo.

Sumativa:

Se realiza una valoracion de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, asi también de las competencias adquiridas
como: un examen de aprendizajes del modulo, investigacion de la introduccién a la Fisica, problemario sobre: Conversiones de unidades,
errores (absoluto relativo y porcentual).

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion: Al finalizar el bloque, estudiantes responderan un cuestionario sobre: la historia de la Fisica, division, relacion con otras
ciencias los dos sistemas de medicién mundial mas importantes, asi como sus unidades fundamentales y derivadas que permitan valorar su
aprendizaje.

Coevaluacion: Se realiza entre quienes integran al grupo de estudiantes y deberan responder preguntas sobre: la historia de la Fisica,
division, relaciéon con otras ciencias, los dos sistemas de medicion mundial mas importantes, asi como sus unidades fundamentales y
derivadas que permitan valorar su aprendizaje.

Heteroevaluacion: Se lleva a cabo la evaluaciéon de su problemario sobre: la historia de la Fisica, division, relacion con otras ciencias los
dos sistemas de medicion mundial mas importantes, asi como sus unidades fundamentales y derivadas que le permita valorar su aprendizaje,
en plenaria con personal docente invitado de la academia.

BLOQUE Il. RECONOCE LA APLICACION DE LOS SISTEMAS DE VECTORES 20 Horas

PROPOSITO: Reconocer el uso de los sistemas de vectores como una herramienta basica para entender los conceptos relacionados con
la fuerza y el movimiento de un cuerpo a partir de un entorno inmediato, aplicando la solucién de problemas por los métodos graficos y
analiticos.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacién y expresar ideas.
C.5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.




Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

1. Identifica las magnitudes escalares | 4. Aplica la  composicion y|7. Valora el uso de los sistemas de

y vectoriales. descomposicion de vectores para | vectores, en su entorno.
2. Conoce las caracteristicas de los | resolver problemas. 8. Reconoce el uso y aplicacion de la
TABLA DE SABERES | vectores. 5. Utiliza los pasos para la solucién | notacién  cientifica como  una
3.ldentifica los sistemas de vectores. | de suma de vectores por el método | herramienta  que le permita
grafico y analitico. representar de forma creativa

6. Maneja reportes de practicas de | cantidades presentes en fenémenos
laboratorio acerca de composicién y | fisicos de la vida cotidiana.
descomposicién de fuerzas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Resumen referente a las magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas del vector y sistemas de vectores.
2. Problemas resueltos de composicion y descomposicion de vectores (métodos grafico y analitico).

3. Problemas resueltos de sumas de vectores (métodos grafico y analitico).

4. Presenta reporte de la practica equilibrio de fuerzas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (12 Horas): PRODUCTO ( 8 Horas):

INICIO: CIERRE:
1. Se realiza la presentacién y encuadre del bloque, los criterios y | Presenta evidencias de aprendizaje sobre:
elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin de sacar el | 1.Resumen de las magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas

mayor aprovechamiento posible durante el semestre del vector y sistemas de vectores
2. Problemas resueltos de composicion y descomposicion de
DESARROLLO: vectores (Métodos grafico y analitico).

1. Resumen referente a las magnitudes escalares y vectoriales, | 3. Problemas resueltos de sumas de vectores (métodos grafico y
caracteristicas del vector y sistemas de vectores. 2. Resuelve | analitico).

problemas de composicion y descomposicion de vectores (métodos | 4. Reporte de la practica equilibrio de fuerzas.

graficos y analiticos).

3. Resuelve problemas de sumas de vectores (métodos graficos y
analiticos).

4. Realiza reporte de la practica equilibrio de fuerzas.

Actividad Integradora: Actividad Integradora:
Elabora un portafolio de evidencias de las actividades realizadas. Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas.

9. EVALUACION

Diagnostica:

Estudiantes deberan responder un cuestionario de conocimientos previos que deberan saber antes de abordar cada médulo como: Teorema
de Pitagoras, Funciones trigonométricas, Funciones inversas, Ley senos, Ley cosenos, Plano cartesiano, Representacion de pares
coordenados en el plano cartesiano.

Formativa:

Se observa el desempefio que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado tanto
genéricas como disciplinares en el transcurso del médulo de: magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas del vector y sistemas de
vectores

Sumativa:
Se realiza una valoracion de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, asi también de las competencias adquiridas
como: un examen de aprendizajes del médulo, investigacion sobre vectores (suma de vectores, tipos de vectores, descomposicion de
vectores).

Formas de evaluacion:
Autoevaluacion: Al finalizar el bloque, estudiantes responderan un cuestionario sobre: magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas
del vector y sistemas de vectores que permitan valorar su aprendizaje.

Coevaluacion: Se realiza entre quienes integran al grupo de estudiantes y deberan responder preguntas sobre: magnitudes escalares y
vectoriales, caracteristicas del vector y sistemas de vectores que permitan valorar entre pares su aprendizaje.

Heteroevaluacion: Se lleva a cabo la evaluacién de su problemario en plenaria sobre: magnitudes escalares y vectoriales, caracteristicas
del vector y sistemas de vectores que le permita valorar su aprendizaje.

BLOQUE Ill. RECONOCE LOS TIPOS DE MOVIMIENTO 25 Horas

PROPOSITO: Identificar las caracteristicas y diferencias de los movimientos en una y dos dimensiones, mediante la observacion,
representacion y manipulacion experimental de los tipos de movimientos para solucionar situaciones de la vida cotidiana.




Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

C.5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
C.5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

1. Define a la mecanica y su division. | 7. Resuelve problemas relacionados | 13. Reconoce la importancia de los
2. Conoce el movimiento rectilineo|{con el Movimiento Rectilineo | movimientos y su aplicacion en su

uniforme y el concepto de velocidad. | Uniforme y Uniformemente | medio ambiente

3. Identifica el  movimiento | Acelerado.

uniformemente  acelerado y el | 8. Aplica en practicas de laboratorio:
concepto de aceleracion. Movimiento, Rectilineo Uniforme y
4. Conoce el movimiento vertical de | Uniformemente Acelerado.

TABLA DE SABERES | los cuerpos: caida libre y tiro vertical. | 9- Aplica el movimiento acelerado en
5. Conoce el movimiento de los | €iemplos de caida libre y tiro vertical.
cuerpos en dos direcciones: Tiro| 10- Aplica el movimiento en dos
parabélico oblicuo y horizontal. 6. dimensiones en el tiro horizontal y el
Identifica el movimiento circular | tiro parabdlico.

uniforme y uniformemente acelerado. | 11- Comprende mediante practicas
de laboratorio: caida libre, tiro vertical

y parabdlico.
12. Resuelve problemas
relacionados con: MCU y MCUA

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Resumen del movimiento rectilineo uniforme y uniformemente acelerado, el cual incluye caida libre y tiro vertical.

2. Resumen de movimiento en dos dimensiones: tiro horizontal y tiro parabdlico.

3. Resumen sobre la investigacion del movimiento circular uniforme y uniformemente acelerado.

4. Problemas resueltos de contexto cotidiano referentes a MRU, MRUA, caida libre, tiro vertical, tiro parabdlico, MCU, MCUA
5. Reportes de las practicas: Movimiento. Rectilineo Uniforme, Uniformemente Acelerado, caida libre, tiro vertical y parabdlico.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (16 Horas): PRODUCTO ( 9 Horas):

INICIO: CIERRE:
1. Se realiza la presentacién y encuadre del bloque, los criterios y | 1. Resumen de movimiento rectilineo uniforme y uniformemente
elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin de sacar el | acelerado, el cual incluye caida libre y tiro vertical.

mayor aprovechamiento posible durante el semestre 2. Resumen de movimiento en dos dimensiones: tiro horizontal y tiro
parabdlico.

DESARROLLO: 3. Resumen de movimiento circular uniforme y uniformemente

1. Plantea los conocimientos previos acerca de los diferentes tipos | acelerado.

de movimiento. 4. Problemas resueltos de contexto cotidiano referentes a MRU,

2. Realiza lecturas y elabora resimenes de cada tipo de movimiento. | MRUA, caida libre, tiro vertical, tiro parabdlico, MCU, MCUA

3. Trabaja de manera colaborativa en la realizacion de las practicas | 5. Reportes de las practicas: Movimiento. Rectilineo Uniforme,
de laboratorio. Uniformemente Acelerado, caida libre, tiro vertical y parabodlico.

4. Trabaja de manera colaborativa en la resolucién de problemas de
los tipos de movimiento.

Actividad Integradora: Actividad Integradora:
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas

9. EVALUACION

Diagnostica:
Reflexiona en los elementos con los que el alumnado posee antes de iniciar el tema (conocimientos previos).

Formativa:

Este tipo de evaluacion detecta los progresos en la adquisicion del conocimiento del grupo de estudiantes, se realiza acompafiamiento por
parte del titular de la asignatura en la resolucién de ejercicios de tipos de movimientos, resolviendo sus dudas, fomentando la cooperacion
y ayuda para la resolucién de problemas en el grupo. Trabajando en el desarrollo de la honestidad y el respeto a las personas. Se usa una
lista de cotejo.

Sumativa:

Refleja el logro de los propésitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumnado, al poder resolver sin
ayuda diversos problemas planteados y al resolver un examen escrito. Ademas, se toman en cuenta: cuadro sindptico del movimiento
circular, mapa conceptual de la Mecanica rotacional, investigacion del movimiento circular. Se evaltan utilizando rdbricas y listas de
verificacion.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion: se ejecutara en la evaluacion diagnéstica los diferentes tipos de movimientos en una y dos dimensiones.




Coevaluacion:
comentarios.

en binas o equipos se trabajara en las diferentes actividades, retroalimentando a partir del analisis de los mismos

Heteroevaluacion: se toma en cuenta los productos solicitados al grupo.

BLOQUE IV. RECONOCE LAS CAUSAS DEL MOVIMIENTO

20 Horas

PROPOSITO: Reconocer las causas que rigen el movimiento de los cuerpos y la relacién que existe entre trabajo, energia y potencia, para
favorecer un pensamiento critico, valorando las consecuencias sobre el uso de la energia a partir de la ley de conservacion de la energia

observando situaciones de los entornos social, ambiental y cultural.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

C.5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos

especificos.

TABLA DE SABERES

Conocimientos

Habilidades

Actitudes y valores

1. Conoce las Leyes del movimiento
de Newton.

2. Define la Ley de la conservacion
de la energia.

3. Identifica la fuerza de rozamiento.

4. |dentifica la fuerza normal.

5. Conoce la aplicaciéon de la
segunda Ley de Newton
6. Identifica los conceptos y

aplicacion de Trabajo, Energia y
Potencia.

9. Resuelve ejercicios que involucran
las fuerzas que intervienen en el
movimiento de los cuerpos y
distingue sus caracteristicas.

10. Asocia las Leyes de Newton con
el movimiento de los cuerpos.

11. Resuelve situaciones de energia
presentadas en un cuerpo.

12. Asocia la potencia de una fuerza,
con la rapidez que esta realiza un
trabajo.

13. Explica las fuerzas que
intervienen en el movimiento de los
cuerpos, favoreciendo su creatividad
para describirlas en los fenémenos
de su entorno.

14. Emplea las Leyes de Newton
sobre el movimiento de los cuerpos,
mostrando flexibilidad y apertura en
la resolucion de problemas de su
entorno.

15. Aplica el concepto de potencia

7. Conoce la Ley de la conservacion
de la energia.

8. Describe las caracteristicas de las
fuerzas que actuan sobre un cuerpo
para producir un trabajo.

para medir el consumo de la energia

en los aparatos utilizados,
reflexionando sobre el impacto
ambiental de los mismos en su

entorno y favoreciendo un
comportamiento consciente con el
medio ambiente.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1.Elabora un Mapa conceptual de las Leyes de Newton y sus aplicaciones.

2.Realiza un Resumen de trabajo, energia (cinética) y potencia.

3.Resuelve problemas de contexto cotidiano referentes a las Leyes de Newton, trabajo, energia y potencia.
4.Elabora un Reporte de practicas de laboratorio relacionadas con las Leyes de Newton.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO ( 12 Horas):

PRODUCTO ( 8 Horas):

INICIO:

1. Se realiza la presentaciéon y encuadre del bloque, los criterios y
elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin de sacar el
mayor aprovechamiento posible durante el semestre

DESARROLLO:

1. Plantea los conocimientos previos acerca de las Fuerzas y sus
efectos, las leyes de la Dinamica.

2. Elabora un mapa conceptual de las Leyes de Newton y sus
aplicaciones en su entorno social.

3. Realiza lecturas de las Fuerzas y sus efectos, Leyes de la
Dinamica, Estética y Energia.

4. Realiza un reporte de una investigacion documental acerca de las
diferentes fuentes de energia y su aprovechamiento para la
sociedad.

5. Elabora diagramas de fuerzas con explicaciones detalladas del
consumo de energia y su relacion con la potencia.

6. Trabaja de manera colaborativa en la resolucién de problemas de
Dinamica.

CIERRE:

1. Elabora resimenes de las Fuerzas y sus efectos, Leyes de la
Dinamica, Estética y Energia.

2. Realiza un reporte escrito acerca de la solucién de problemas
resueltos de contexto cotidiano referentes a las Leyes de Newton, de
friccion, trabajo mecanico, energia y potencia mecanica.

3. Desarrolla reportes del trabajo colaborativo en la realizacién de las
practicas de laboratorio: Leyes de Newton, de friccion, trabajo
mecanico, energia y potencia mecanica.




Actividad Integradora:
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas Actividad Integradora:
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas

9. EVALUACION

Diagnostica:
Estudiantes deberan responder un cuestionario de conocimientos previos que deberan saber antes de abordar cada médulo, dichos
conocimientos son enfocados a los temas de las Fuerzas y sus efectos, las leyes de la Dinamica.

Formativa:
Se observa el desemperfio que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado tanto
genéricas como disciplinares en el transcurso del moédulo.

Sumativa:

Se realiza una valoracion de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, asi también de las competencias adquiridas
como: un examen de aprendizajes del médulo, investigacion de las Fuerzas y sus efectos, Leyes de la Dinamica, Estatica y Energia,
problemario sobre: Leyes de Newton, de friccion, trabajo mecanico, energia y potencia mecanica.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion: Al finalizar el bloque, estudiantes responderan un cuestionario sobre: Leyes de Newton, de friccion, trabajo mecanico,
energia y potencia mecanica.

Coevaluacion: Se realiza entre quienes integran al grupo de estudiantes y deberan responder preguntas sobre: las Fuerzas y sus efectos,
Leyes de la Dinamica, Estatica y Energia.

Heteroevaluacion: Se lleva a cabo la evaluacion de su problemario en plenaria sobre: Leyes de Newton, de friccién, trabajo mecanico,
energia y potencia mecanica.

10. Materiales y recursos generales a emplear.

A) Material didactico: Antologia de Fisica, Videos educativos.

B) Recursos: Marcadores o plumones, Cinta adhesiva, cafién, computadora, internet, juego geométrico, calculadora, papel milimétrico.

11. Fuentes de informacion.

a) Bibliografica
e Basica.
1.- TIPPENS, Paul E. Fisica Conceptos y Aplicaciones. Ed. Mc. Graw Hill Sexta Edicion 2005
2.- PEREZ, Montiel H. Fisica General. Publicaciones Cultural. 2004

e Complementaria.
3.- MAXIMO A.; ALVARENGA B. Fisica General con experimentos sencillos Ed. Harla.
4.- HEWITT; Fisica Conceptual, Ed. Trillas.

e  Por competencias.
5.-OZTOTL, T. Fisica Uno con enfoque en competencias, Book Mart, 2008
6.-LARA BARRAGAN, A. Fisica | un enfoque constructivista, Pearson, 2006

b) Web.

http://www.cobachsonora.edu.mx/files/semestre3-2020/fisica_|.pdf (Ultima consulta: Mayo. 2020.)
http://www.fisica.ru/dfmg/teacher/archivos/instrumentos2.pdf (Ultima consulta: Mayo. 2020.)
http://www.acienciasgalilei.com/videos/leyinercia.htm (Ultima consulta: Mayo. 2020.)
http://www.acienciasgalilei.com/videos/newton.htm (Ultima consulta: Mayo. 2020.)

c) Otros.

https://youtu.be/GONxK-tgFvc

https://youtu.be/QeVaK8IDzkQ

http://consultelafisica.blogspot.com/p/recursos.html?m=1
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/fg-experimentos-experimentos-de-fisica-y-quimica/bc6f6ed8-91c0-47b4-b151-
d858d854caal

https://matematicasn.blogspot.com/2017/04/vectores-ejercicios-resueltos-del-libro.html

12. Disefo y/o Reestructuracion.




Disefio:

Delsy Dorantes Aranda

Jose Mario Guzman Ballhausen
Adrian Reyes Sibaja

Reestructuracion:
Mayo 2021
Orea Esparza Marco Antonio.
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