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2. Presentación: 
 
a) Panorama general de la asignatura 
 
La revolución de la ciencia y los avances tecnológicos nos imponen nuevos requisitos en los procesos de enseñanza, nosotros el personal 
docente tenemos la responsabilidad de hacer de nuestro alumnado, una juventud con capacidades de desarrollar las habilidades y 
competencias que les permitan enfrentar los retos y necesidades en cada uno de los contextos en los que se desenvuelven; por tal motivo 
el programa de estudio de la asignatura de Física I se plantea con un enfoque por competencias, en donde se realiza una planeación integral 
de contenidos, competencias, productos obtenidos y métodos de evaluación; en busca de una educación integral en donde el alumnado no 
solo adquiera un saber, sino que desarrolle el saber, saber hacer y saber ser. 
 
La asignatura de Física I se imparte en el primer semestre y se ubica en el plan de estudios del bachillerato propedéutico universitario a dos 
años dentro del campo disciplinar de las Ciencias Experimentales. Ésta asignatura es una de las ciencias que ha contribuido al desarrollo y 
bienestar del ser humano, gracias a su estudio e investigación ha sido posible encontrar en muchos casos, una explicación y utilidad a la 
materia y energía, al comprender su comportamiento en los fenómenos naturales que se presentan. Tomando en cuenta el propósito general 
del presente bachillerato y el perfil de egreso, la asignatura de Física I pretende promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias 
genéricas y disciplinares correspondientes, que cada egresado y egresada debe poseer; a través del conocimiento de los fenómenos 
naturales, que le permitan la construcción, producción, apropiación y aplicación de los conocimientos en problemas de su entorno físico y 
social. Este curso pretende asentar en el alumnado las bases de la física como el sistema de unidades, sistema de fuerzas y la Mecánica; 
promoviendo el desarrollo de las competencias para lograr una formación integral. El programa se organiza en cuatro bloques; en el primero 
encontramos conceptos básicos como, magnitudes, sistemas de unidades y conversiones, las cuales servirán para temas posteriores. En 
el segundo bloque se incluyen los sistemas de vectores en un plano; el tercer bloque aborda los diferentes tipos de movimientos: MRU, 
MRUA, tiro parabólico, velocidad angular; y el cuarto bloque comprende el estudio de la mecánica clásica abordando los temas del 
movimiento rectilíneo y movimiento circular; en el último bloque las leyes de Newton y los conceptos de trabajo, energía y potencia. El 
programa se plantea con un enfoque en competencias para ser impartido en 80 horas de clases en donde se incluye el trabajo en diferentes 
ambientes de aprendizaje, como es el salón de clases, aula de medios y laboratorio de Física; para desarrollar las actividades de aprendizaje 
y prácticas de laboratorio necesarias para el cumplimiento de los propósitos y el desarrollo de las competencias. En el enfoque por 
competencias el personal docente toma un papel de facilitador, mediador y guía durante el proceso de enseñanza, agregando a esto el 
intercambio colegiado entre docentes, como un medio que contribuye a perfeccionar su trabajo y elevar la calidad de la educación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



b) Relación con otras asignaturas 
 
Tal y como ocurre con muchas otras ciencias, la física abarca un campo de estudio vasto y complejo, cuyas fronteras no están siempre 
perfectamente delimitadas, y esto permite que a menudo se junten con otras ciencias vecinas. De esta manera se engendran nuevas 
disciplinas y se fundan nuevos campos del saber, en los que a menudo se aprovechan las herramientas científicas de ambas disciplinas. 
(Fuente: https://concepto.de/relacion-de-la-fisica-con-otras-ciencias/#ixzz6tXOy6j99) 

  

 
 

Asignatura  Justificación 

Lógica 

Su relación radica en que la lógica estudia la forma del razonamiento, es una disciplina que por medio 
de reglas y técnicas determina si un argumento es válido. En física solo sirve como instrumento, y que 
la física es axiomática, cambia el axioma en el proceso del conocimiento, haciendo que un sistema 
lógico es dejado por el cambió de axioma. 

Comunicación Oral y Escrita I La aplicación de reglas gramaticales para la elaboración de reportes de textos especializados. 

Tecnologías Aplicadas al 
Aprendizaje I 

La obtención y generación de documentos útiles y de calidad para el procesamiento de datos, 
facilitando el acceso a fuentes de información actualizadas. 

Matemáticas I La aportación de conocimientos algebraicos, despejes y cálculos analíticos. 

Química I La aplicación del método científico, estructura de la materia y tipos de energía 

Inglés I Su relación está en la traducción de textos especializados donde se aplica el presente simple. 

Matemáticas II La aplicación de la Geometría analítica. Cálculo y análisis vectorial y los diferentes tipos de 
movimientos. 

Química II El conocimiento de las propiedades y estructura de los elementos químicos. 

Física II Los conceptos básicos de Física I permitirán el desarrollo y despeje de fórmulas y conversión de 
unidades aplicadas para los temas de Física II.  

Bilogía I El conocimiento de los niveles de materia y tipos de energía. 

Comunicación Oral y Escrita II Comprensión de textos para identificar los elementos primordiales de la información y en base a ello 
elaborar mapas conceptuales.  

Inglés II Comprensión de textos para acceder a información especializada a fin de traducir textos de la materia 
de física I. 

Tecnologías Aplicadas al 
Aprendizaje II 

En la realización de hojas electrónicas de cálculo aplicable a diferentes fórmulas para dar soluciones 
a ejercicios mediante software. 



 
c) Directrices metodológicas: 
 
Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en 
las teorías principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera 
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes, 
culminen en una práctica eficiente, dirigida a la solución de problemas, como el sustento que le da su característica metodológica principal 
al enfoque, sin considerar la búsqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del 
conocimiento a una práctica eficiente. 
 
Además de considerar en su aplicación el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa 
que permite abordar la acción docente desde una perspectiva más humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la 
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemática e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la 
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y crítica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir. 
 
 
3. Propósito de la asignatura. 
 
Adquirir los aprendizajes sobre los fundamentos de Física I y el lenguaje técnico de la disciplina, los sistemas de vectores, la mecánica 
clásica y las diferencias entre los distintos tipos de movimiento, así como comprender el movimiento de los cuerpos a través del estudio de 
las Leyes de Newton;  y la relación de trabajo con la energía y potencia; a través de la aplicación de diversos recursos, desde material 
bibliográfico, videos, investigación de campo, etcétera; así como realizar actividades prácticas de forma individual o colaborativa lo cual 
permita la construcción de conocimientos y el desarrollo de competencias que puedan dar respuestas adecuadas a la solución de problemas 
en un entorno inmediato. 
 
 
4. Categorías, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.  
 
La asignatura de Física I contribuye al Perfil de egreso del alumnado de Educación Media Superior, el cual incluye las competencias 
genéricas y las competencias disciplinares básicas; que son la base de la construcción del Sistema Nacional de Bachillerato en un marco 
de diversidad. Con la presente asignatura se pretenden desarrollar las siguientes competencias: 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III B IV 
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4. Escucha, 
interpreta y emite 
mensajes 
pertinentes en 
distintos contextos 
mediante la 
utilización de 
medios, códigos y 
herramientas 
apropiados. 

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones 
lingüísticas, matemáticas o gráficas. Sí No No No 

B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación 
para obtener información y expresar ideas. No Sí No No 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III B IV 
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5. Desarrolla 
innovaciones y 
propone 
soluciones a 
problemas a partir 
de métodos 
establecidos. 
 

C.5.1 
Sigue    instrucciones   y    procedimientos    de    manera    
reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos 
contribuye al alcance de un objetivo. 

Sí No No No 

C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y 
relaciones. Sí Sí Sí Sí 

C.5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que 
subyacen a una serie de fenómenos. No No Sí No 

C.5.4 Construye  hipótesis  y  diseña  y  aplica  modelos  para  probar  
su validez. Sí No No No 

6. Sustenta  una  
postura  personal  
sobre  temas  de  
interés  y  
relevancia general, 
considerando otros 
puntos de vista de 
manera crítica y 
reflexiva. 

C.6.4 Estructura  ideas  y  argumentos  de  manera  clara,  
coherente  y sintética. Sí No No No 



 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III B IV 

E
. T

ra
ba

ja
 e

n 
fo

rm
a 

c o
la

bo
ra

tiv
a  8. Participa y 

colabora de 
manera efectiva 
en equipos 
diversos. 

E.8.1 
Propone maneras de solucionar un problema  o desarrollar un 
proyecto en equipo, definiendo un curso de acción con pasos 
específicos. 

No No No Sí 

 
 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 
Competencias disciplinares básicas a desarrollar en cada bloque B I B II B III B IV 
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1. Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y 
el ambiente en contextos históricos y sociales específicos. Sí No No No 

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnología en su 
vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas. Sí No No No 

3. Identifica  problemas,  formula  preguntas  de  carácter  científico  y  plantea  
las  hipótesis necesarias para responderlas. Sí Sí No No 

4. Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de 
carácter científico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos 
pertinentes. 

Sí No Sí No 

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigación o experimento con 
hipótesis previas y comunica sus conclusiones. Sí No No No 

7. Hace explícitas las nociones científicas que sustentan los procesos para 
la solución de problemas cotidianos. No Sí Sí No 

8. Explica el funcionamiento de máquinas de uso común a partir de nociones 
científicas. No No No Sí 

9. Diseña modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades 
o demostrar principios científicos. No Sí No Sí 

 
 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS 
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque B I B II B III B IV 
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1. 1. Valora de forma crítica y responsable los beneficios y riesgos que trae 
consigo el desarrollo de la ciencia  y  la  aplicación  de  la  tecnología  en  
un  contexto  histórico-social,  para  dar  solución  a problemas. 

Sí No No No 

2. 6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la búsqueda, 
selección, análisis y síntesis para la divulgación de la información científica 
que contribuya a su formación académica. 

No No Sí No 

3. 7. Diseña  prototipos  o  modelos  para  resolver  problemas,  satisfacer  
necesidades  o  demostrar principios científicos, hechos o fenómenos 
relacionados con las ciencias experimentales. 

Sí Sí Sí Sí 

4. 8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de  los fenómenos 
naturales con el  conocimiento científico para explicar y adquirir nuevos 
conocimientos. 

Sí No No No 

5. 10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las 
ciencias experimentales para la comprensión y mejora del mismo. No Sí No No 

6. 15. Analiza la composición, cambios e interdependencia entre la materia y 
la energía en los fenómenos naturales, para el uso racional de los recursos 
de su entorno. 

No No No Sí 

 
 
5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollarán las competencias. 
 
Los ambientes de aprendizaje se refieren al conjunto del espacio físico y a las relaciones que en él se establecen; que producen las 
condiciones que estimulan las actividades necesarias para la construcción del conocimiento y el desarrollo de las competencias. La 
asignatura de física se desarrolla principalmente en los espacios de aula y laboratorio, también pueden utilizarse la biblioteca, el centro de 
cómputo y las canchas deportivas. Considerando que el ambiente de aprendizaje no solo está influenciado por el espacio físico, sino por el 
clima que se genera en el desarrollo de las actividades; es importante llevar a cabo las interacciones adecuadas con los contenidos, los 
medios y sobre todo con las personas involucradas, el estudiantado y cuerpo docente; esto a partir del trabajo en equipo, la participación 



del alumnado y la intervención docente, siempre en un ambiente de respeto, de modo que cada uno se sienta con la confianza de expresar 
sus ideas. 
 
 
6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general. 

Proveer al alumnado de una cultura general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, crítica y propositiva, preparándolo 
para su ingreso y permanencia en la educación superior. Promover el desarrollo de competencias susceptibles de ser usadas en el contexto 
donde se encuentra el estudiantado, adquiriendo conocimientos, habilidades y valores requeridos en un determinado contexto de trabajo, 
empleando herramientas, gráficas y algebraicas, así como fórmulas básicas. Por lo anterior con la asignatura de Física I se promueven los 
saberes básicos: el saber, cómo conocimientos base de la física, su importancia, las magnitudes físicas, las magnitudes vectoriales, los 
tipos de movimiento, las leyes de Newton y los conceptos de trabajo, energía y potencia; el saber hacer, que implica la puesta en práctica 
de habilidades para el uso de fórmulas para resolver problemas de los temas mencionados, consolidando los métodos y procedimientos 
para la resolución de problemas cotidianos y para la compresión racional de su entorno; el saber ser, es la parte en donde se implica de 
manera integral las actitudes y valores, lo cual se expresa en el trabajo de forma individual y en equipos, sustentando y argumentando sus 
ideas y resultados, expresándose correctamente dentro de un ambiente de aprendizaje con respeto mutuo y tolerancia. 
 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

I 

Declarativo. 
“Saber qué” 

• - Conoce lo que es la física, su división, su relación con otras 
ciencias. 

• - Identifica la importancia de la física en la trascendencia de la 
tecnología y el uso del método científico. 
- Conoce las magnitudes fundamentales y derivadas y los sistemas 
de Unidades 

• - Identifica qué es medir y los métodos de medición. 
- Identifica las clases y tipos de errores en las mediciones. 

Uniestructural. Conoce la historia 
de la Física, división, relación con 
otras ciencias, los dos sistemas de 
medición mundial más 
importantes, así como sus 
unidades fundamentales y 
derivadas, para su formación 
integral.  
 
Multiestructural. Reconoce la 
importancia del conocimiento de: la 
historia de la Física, división, 
relación con otras ciencias los dos 
sistemas de medición mundial más 
importantes, así como sus 
unidades fundamentales y 
derivadas, para su formación 
integral. en su formación integral 
Relacional. Utiliza los 
conocimientos de conversión de 
unidades para resolver problemas 
disciplinares y de su entorno.  

Procedimental. 
“Saber hacer” 

-  Aplica las cifras significativas 
-  Resuelve conversiones de unidades. 
-  Aplica los métodos directos e indirectos de medición 
-  Realiza la Interpretación de mediciones 
- Resuelve Problemas de error: Absoluto, relativo y porcentual 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

-  Admite la importancia de la Física en el desarrollo científico y su 
vida cotidiana. 
- Reconoce el uso de la medición, magnitudes físicas, y los sistemas 
de unidades. 

 
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

II 

Declarativo. 
“Saber qué” 

• - Identifica las magnitudes escalares y vectoriales.  
• - Conoce las características de los vectores. 

- Identifica los sistemas de vectores. 

Uniestructural. Identifica la 
diferencia entre una cantidad 
escalar y una cantidad vectorial, 
así como aplicar los diferentes 
sistemas de vectores en la solución 
de problemas matemáticos por el 
método gráfico y analítico. 
 
Multiestructural. Conoce las 
aplicaciones de la estática, a partir 
de la construcción de modelos 
esquemáticos y analíticos de las 
fuerzas vectoriales en hechos 
notables de la vida cotidiana; 
valorando las implicaciones 
metodológicas. 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

- Aplica la composición y descomposición de vectores para resolver 
problemas. 
- Conoce los pasos para la solución de suma de vectores por el 
método gráfico y analítico. 
- Expresa reportes de prácticas de laboratorio acerca de 
composición y descomposición de fuerzas. 

Actitudinal – 
Valoral. 

 “Saber ser” 

- Valora el uso de los sistemas de vectores, en su entorno.  
- Reconoce el uso y aplicación de la notación científica como una 
herramienta que le permita representar de forma creativa cantidades 
presentes en fenómenos físicos de la vida cotidiana. 

 
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

III Declarativo. 
“Saber qué” 

• - Define a la mecánica y su división.  
• - Conoce el movimiento rectilíneo uniforme y el concepto de 

velocidad.  
• - Identifica el movimiento uniformemente acelerado y el concepto de 

aceleración.  
• - Conoce el movimiento vertical de los cuerpos: caída libre y tiro 

vertical.  
• - Conoce el movimiento de los cuerpos en dos direcciones: Tiro 

parabólico oblicuo y horizontal.  

Uniestructural. Identifica los 
conceptos sobre: MRU, MRUA, 
caída libre, tiro vertical, tiro 
parabólico (horizontal y oblicuo), 
para su formación integral.  
 
Multiestructural. Reconoce la 
importancia del conocimiento de: 
MRU, MRUA, caída libre, tiro 



• - Identifica el movimiento circular uniforme y uniformemente 
acelerado. 

vertical, tiro parabólico (horizontal y 
oblicuo). en su formación integral. 
Relacional. Utiliza los 
conocimientos acerca: del MRU, 
MRUA, caída libre, tiro vertical, tiro 
parabólico (horizontal y oblicuo), en 
su relación con el medio que lo 
rodea.  
 
 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

- Resuelve problemas relacionados con el Movimiento Rectilíneo 
Uniforme y Uniformemente Acelerado.  
- Expresa reportes de prácticas de laboratorio: Movimiento, 
Rectilíneo Uniforme y Uniformemente Acelerado. 
- Aplica el movimiento acelerado en ejemplos de caída libre y tiro 
vertical.  
- Aplica el movimiento en dos dimensiones en el tiro horizontal y el 
tiro parabólico.  
- Expresa reportes de prácticas de laboratorio: caída libre, tiro 
vertical y parabólico. 
- Resuelve problemas relacionados con: MCU y MCUA 

Actitudinal – 
Valoral. 

 “Saber ser” 

- Reconoce la importancia de los movimientos y su aplicación en su 
medio ambiente. 

 
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

IV 

Declarativo. 
“Saber qué” 

• - Conoce las Leyes del movimiento de Newton. 
• - Define la Ley de la conservación de la energía. 
• - Identifica la fuerza de rozamiento.  
• - Identifica la fuerza normal.  
• - Conoce la aplicación de la segunda Ley de Newton  
• -  Identifica los conceptos y aplicación de Trabajo, Energía y 

Potencia. 
• - Conoce la Ley de la conservación de la energía. 

- Describe las características de las fuerzas que actúan sobre un 
cuerpo para producir un trabajo. 

 
Uniestructural. Identifica las 
fuerzas que intervienen en el 
movimiento de los cuerpos y 
distingue sus características. 
Asocia las Leyes de Newton con el 
movimiento de los cuerpos. 
 
 
 
Multiestructural. Reconoce las 
fuerzas que intervienen en el 
movimiento de los cuerpos, 
favoreciendo su creatividad para 
describirlas en los fenómenos de 
su entorno. Emplea las Leyes de 
Newton (trabajo, energía y 
potencia) sobre el movimiento de 
los cuerpos, mostrando flexibilidad 
y apertura en la resolución de 
problemas de su entorno. 
 
 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

- Resuelve ejercicios que involucran las fuerzas que intervienen en 
el movimiento de los cuerpos y distingue sus características.  
- Asocia las Leyes de Newton con el movimiento de los cuerpos.  
- Resuelve situaciones de energía presentadas en un cuerpo.  
- Asocia la potencia de una fuerza, con la rapidez que esta realiza 
un trabajo. 

Actitudinal – 
Valoral. 

 “Saber ser” 

- Explica las fuerzas que intervienen en el movimiento de los 
cuerpos, favoreciendo su creatividad para describirlas en los 
fenómenos de su entorno.  
- Emplea las Leyes de Newton sobre el movimiento de los cuerpos, 
mostrando flexibilidad y apertura en la resolución de problemas de 
su entorno.  
- Aplica el concepto de potencia para medir el consumo de la energía 
en los aparatos utilizados, reflexionando sobre el impacto ambiental 
de los mismos en su entorno y favoreciendo un comportamiento 
consciente con el medio ambiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. Estructura de los bloques. 
 

 
 
8. Situación didáctica 
 

BLOQUE I. ADMITE LA IMPORTANCIA DE LA FISICA 15 Horas 

PROPÓSITO: Admitir la importancia y conceptos básicos de la física, el uso de sus herramientas básicas e instrumentos en la vida cotidiana 
y la aplicación de sistemas de unidades y magnitudes a través del desarrollo de actividades que permitan obtener conocimientos y desarrollar 
habilidades, de tal manera que su aplicación logre reducir errores de medición y comprender fenómenos físicos presentes en el entorno. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas. 
C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de 
un objetivo. 
C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones. 
C.5.4 Construye hipótesis y diseña y aplica modelos para probar su validez. 
C.6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética. 

TABLA DE SABERES 
 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 
• 1. Conoce lo que es la física, su 

división, su relación con otras 
ciencias. 

• 2.  Identifica la importancia de la 
física en la trascendencia de la 
tecnología y el uso del método 
científico. 
3. Conoce las magnitudes 
fundamentales y derivadas y los 
sistemas de Unidades 

• 4. Identifica qué es medir y los 
métodos de medición. 

• 5. Identifica las clases y tipos de 
errores en las mediciones. 

6.  Aplica las cifras significativas 
7.  Resuelve conversiones de 
unidades. 
8.  Aplica los métodos directos e 
indirectos de medición 
9.  Realiza la Interpretación de 
mediciones 
10.  Resuelve Problemas de error: 
Absoluto, relativo y porcentual. 

11.  Admite la importancia de la Física 
en el desarrollo científico y su vida 
cotidiana. 
12. Reconoce el uso de la medición, 
magnitudes físicas, y los sistemas de 
unidades 
 
 

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 



1. Investiga y expone la introducción a la física, incluyendo definición, división, relación con otras ciencias, su trascendencia en la 
tecnología y el método científico. 
2. Elabora tablas de comparación de magnitudes físicas, métodos de medición y sistemas de unidades. 
3. Resuelve ejercicios de cifras significativas y conversiones. 
4. Resuelve cuestionario y problemas de las clases y tipos de error. 
5. Reportes de las prácticas realizadas: interpretación de mediciones y métodos de medición.  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 PROCESO (9 Horas): PRODUCTO ( 6 Horas): 
INICIO: 
1. Se realiza la presentación y encuadre de la asignatura, los criterios 
y elementos para la evaluación, y los acuerdos con el fin del mayor 
aprovechamiento posible durante el semestre. 
 
DESARROLLO: 
1. Investiga la introducción a la física, incluyendo definición, división, 
relación con otras ciencias, su trascendencia en la tecnología y el 
método científico.  
2. Realiza lecturas sobre magnitudes físicas, métodos de medición 
y sistemas de unidades.  
3. Realiza en una tabla la relación que existe entre las magnitudes y 
las unidades que cuantifican a las variables físicas. 
4. Resuelve ejercicios de cifras significativas y conversiones. 
5. Resuelve cuestionario y problemas de las clases y tipos de error. 
6. Reportes de las prácticas: interpretación de mediciones y 
métodos de medición 
 
Actividad Integradora: Elabora un portafolio de evidencias de las 
actividades realizadas. 

CIERRE: 
Presenta evidencias de aprendizaje sobre:  
1.Reporte de exposición: Introducción a la física, incluyendo 
definición, división, relación con otras ciencias, su trascendencia en 
la tecnología y el método científico.  
2. Tablas comparativas de: Magnitudes físicas, métodos de medición 
y sistemas de unidades.  
3. Problemas resueltos de: Cifras significativas y conversiones.  
4. Cuestionario y problemas resueltos de errores en las mediciones, 
las clases y tipos de error.  
5. Reporte de prácticas de laboratorio: interpretación de mediciones 
y métodos de medición.   
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: Presenta portafolio de evidencias de las 
actividades realizadas. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Estudiantes deberán responder un cuestionario de conocimientos previos que deberán saber antes de abordar cada módulo, dichos 
conocimientos son enfocados a los temas de: Redondeo de cifras, Leyes de los exponentes, operaciones con potencias de 10, Notación 
científica, despejes de ecuaciones, Algebra elemental. 
 
Formativa: 
Se observa el desempeño que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado tanto 
genéricas como disciplinares en el transcurso del módulo. 
 
Sumativa: 
Se realiza una valoración de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, así también de las competencias adquiridas 
como: un examen de aprendizajes del módulo, investigación de la introducción a la Física, problemario sobre: Conversiones de unidades, 
errores (absoluto relativo y porcentual). 
 
Formas de evaluación: 
 
Autoevaluación: Al finalizar el bloque, estudiantes responderán un cuestionario sobre: la historia de la Física, división, relación con otras 
ciencias los dos sistemas de medición mundial más importantes, así como sus unidades fundamentales y derivadas que permitan valorar su 
aprendizaje.  
 
Coevaluación: Se realiza entre quienes integran al grupo de estudiantes y deberán responder preguntas sobre: la historia de la Física, 
división, relación con otras ciencias, los dos sistemas de medición mundial más importantes, así como sus unidades fundamentales y 
derivadas que permitan valorar su aprendizaje.  
 
Heteroevaluación: Se lleva a cabo la evaluación de su problemario sobre: la historia de la Física, división, relación con otras ciencias los 
dos sistemas de medición mundial más importantes, así como sus unidades fundamentales y derivadas que le permita valorar su aprendizaje, 
en plenaria con personal docente invitado de la academia. 
 
 
 

BLOQUE II. RECONOCE LA APLICACIÓN DE LOS SISTEMAS DE VECTORES 20 Horas 

PROPÓSITO:  Reconocer el uso de los sistemas de vectores como una herramienta básica para entender los conceptos relacionados con 
la fuerza y el movimiento de un cuerpo a partir de un entorno inmediato, aplicando la solución de problemas por los métodos gráficos y 
analíticos. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 
C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones. 



TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

• 1. Identifica las magnitudes escalares 
y vectoriales.  

• 2. Conoce las características de los 
vectores. 
3.Identifica los sistemas de vectores. 

•  
 

4. Aplica la composición y 
descomposición de vectores para 
resolver problemas. 
 5. Utiliza los pasos para la solución 
de suma de vectores por el método 
gráfico y analítico.  
6. Maneja reportes de prácticas de 
laboratorio acerca de composición y 
descomposición de fuerzas. 

7. Valora el uso de los sistemas de 
vectores, en su entorno.  
8. Reconoce el uso y aplicación de la 
notación científica como una 
herramienta que le permita 
representar de forma creativa 
cantidades presentes en fenómenos 
físicos de la vida cotidiana. 

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Resumen referente a las magnitudes escalares y vectoriales, características del vector y sistemas de vectores.  
2. Problemas resueltos de composición y descomposición de vectores (métodos gráfico y analítico).  
3. Problemas resueltos de sumas de vectores (métodos gráfico y analítico). 
4. Presenta reporte de la práctica equilibrio de fuerzas.  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (12 Horas): PRODUCTO ( 8 Horas): 
INICIO: 
1. Se realiza la presentación y encuadre del bloque, los criterios y 
elementos para la evaluación, y los acuerdos con el fin de sacar el 
mayor aprovechamiento posible durante el semestre 
 
DESARROLLO: 
1. Resumen referente a las magnitudes escalares y vectoriales, 
características del vector y sistemas de vectores. 2. Resuelve 
problemas de composición y descomposición de vectores (métodos 
gráficos y analíticos).  
3. Resuelve problemas de sumas de vectores (métodos gráficos y 
analíticos).  
4. Realiza reporte de la práctica equilibrio de fuerzas.  
 
Actividad Integradora: 
Elabora un portafolio de evidencias de las actividades realizadas. 

CIERRE: 
Presenta evidencias de aprendizaje sobre:  
1.Resumen de las magnitudes escalares y vectoriales, características 
del vector y sistemas de vectores  
2. Problemas resueltos de composición y descomposición de 
vectores (Métodos gráfico y analítico).  
3. Problemas resueltos de sumas de vectores (métodos gráfico y 
analítico).  
4. Reporte de la práctica equilibrio de fuerzas.  
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Estudiantes deberán responder un cuestionario de conocimientos previos que deberán saber antes de abordar cada módulo como: Teorema 
de Pitágoras, Funciones trigonométricas, Funciones inversas, Ley senos, Ley cosenos, Plano cartesiano, Representación de pares 
coordenados en el plano cartesiano. 
 
Formativa: 
Se observa el desempeño que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado tanto 
genéricas como disciplinares en el transcurso del módulo de: magnitudes escalares y vectoriales, características del vector y sistemas de 
vectores 
 
Sumativa: 
Se realiza una valoración de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, así también de las competencias adquiridas 
como: un examen de aprendizajes del módulo, investigación sobre vectores (suma de vectores, tipos de vectores, descomposición de 
vectores). 
 
Formas de evaluación: 
Autoevaluacion:  Al finalizar el bloque, estudiantes responderán un cuestionario sobre: magnitudes escalares y vectoriales, características 
del vector y sistemas de vectores que permitan valorar su aprendizaje.  
 
Coevaluacion:  Se realiza entre quienes integran al grupo de estudiantes y deberán responder preguntas sobre: magnitudes escalares y 
vectoriales, características del vector y sistemas de vectores que permitan valorar entre pares su aprendizaje.  
 
Heteroevaluación: Se lleva a cabo la evaluación de su problemario en plenaria sobre: magnitudes escalares y vectoriales, características 
del vector y sistemas de vectores que le permita valorar su aprendizaje. 
 
 

BLOQUE III. RECONOCE LOS TIPOS DE MOVIMIENTO   25 Horas  

PROPÓSITO: Identificar las características y diferencias de los movimientos en una y dos dimensiones, mediante la observación, 
representación y manipulación experimental de los tipos de movimientos para solucionar situaciones de la vida cotidiana. 



Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones. 
C.5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenómenos. 

TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

• 1. Define a la mecánica y su división.  
• 2. Conoce el movimiento rectilíneo 

uniforme y el concepto de velocidad.  
• 3. Identifica el movimiento 

uniformemente acelerado y el 
concepto de aceleración.  

• 4. Conoce el movimiento vertical de 
los cuerpos: caída libre y tiro vertical.  

• 5. Conoce el movimiento de los 
cuerpos en dos direcciones: Tiro 
parabólico oblicuo y horizontal. 6. 
Identifica el movimiento circular 
uniforme y uniformemente acelerado. 

7. Resuelve problemas relacionados 
con el Movimiento Rectilíneo 
Uniforme y Uniformemente 
Acelerado.  
8. Aplica en prácticas de laboratorio: 
Movimiento, Rectilíneo Uniforme y 
Uniformemente Acelerado.  
9. Aplica el movimiento acelerado en 
ejemplos de caída libre y tiro vertical.  
10. Aplica el movimiento en dos 
dimensiones en el tiro horizontal y el 
tiro parabólico.  
11. Comprende mediante prácticas 
de laboratorio: caída libre, tiro vertical 
y parabólico.  
12. Resuelve problemas 
relacionados con: MCU y MCUA 

13. Reconoce la importancia de los 
movimientos y su aplicación en su 
medio ambiente 

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Resumen del movimiento rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, el cual incluye caída libre y tiro vertical.  
2. Resumen de movimiento en dos dimensiones: tiro horizontal y tiro parabólico.  
3. Resumen sobre la investigación del movimiento circular uniforme y uniformemente acelerado. 
4. Problemas resueltos de contexto cotidiano referentes a MRU, MRUA, caída libre, tiro vertical, tiro parabólico, MCU, MCUA  
5. Reportes de las prácticas: Movimiento. Rectilíneo Uniforme, Uniformemente Acelerado, caída libre, tiro vertical y parabólico.  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (16 Horas): PRODUCTO ( 9 Horas): 
INICIO: 
1. Se realiza la presentación y encuadre del bloque, los criterios y 
elementos para la evaluación, y los acuerdos con el fin de sacar el 
mayor aprovechamiento posible durante el semestre 
 
DESARROLLO: 
1. Plantea los conocimientos previos acerca de los diferentes tipos 
de movimiento. 
2. Realiza lecturas y elabora resúmenes de cada tipo de movimiento.  
3. Trabaja de manera colaborativa en la realización de las prácticas 
de laboratorio.  
4. Trabaja de manera colaborativa en la resolución de problemas de 
los tipos de movimiento. 
 
Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas 

CIERRE: 
1. Resumen de movimiento rectilíneo uniforme y uniformemente 
acelerado, el cual incluye caída libre y tiro vertical.  
2. Resumen de movimiento en dos dimensiones: tiro horizontal y tiro 
parabólico.  
3. Resumen de movimiento circular uniforme y uniformemente 
acelerado.  
4. Problemas resueltos de contexto cotidiano referentes a MRU, 
MRUA, caída libre, tiro vertical, tiro parabólico, MCU, MCUA  
5. Reportes de las prácticas: Movimiento. Rectilíneo Uniforme, 
Uniformemente Acelerado, caída libre, tiro vertical y parabólico.  
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Reflexiona en  los elementos con los que el alumnado posee antes de iniciar el tema  (conocimientos previos). 
 
Formativa: 
Este tipo de evaluación detecta los progresos en la adquisición del conocimiento del grupo de estudiantes, se realiza acompañamiento por 
parte del titular de la asignatura en la resolución de ejercicios de tipos de movimientos, resolviendo sus dudas, fomentando la cooperación 
y ayuda para la resolución de problemas en el grupo. Trabajando en el desarrollo de la honestidad y el respeto a las personas. Se usa una 
lista de cotejo. 
 
Sumativa: 
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumnado, al poder resolver sin 
ayuda diversos problemas planteados y al resolver un examen escrito. Además, se toman en cuenta: cuadro sinóptico del movimiento 
circular, mapa conceptual de la Mecánica rotacional, investigación del movimiento circular. Se evalúan utilizando rúbricas y listas de 
verificación. 
 
Formas de evaluación: 
 
Autoevaluación: se ejecutará en la evaluación diagnóstica los diferentes tipos de movimientos en una y dos dimensiones. 



 
Coevaluación:   en binas o equipos se trabajará en las diferentes actividades, retroalimentando a partir del análisis de los mismos 
comentarios. 
 
Heteroevaluación: se toma en cuenta los productos solicitados al grupo. 

 
 
 

BLOQUE IV.   RECONOCE LAS CAUSAS DEL MOVIMIENTO 20 Horas 

PROPÓSITO:  Reconocer las causas que rigen el movimiento de los cuerpos y la relación que existe entre trabajo, energía y potencia, para 
favorecer un pensamiento crítico, valorando las consecuencias sobre el uso de la energía a partir de la ley de conservación de la energía 
observando situaciones de los entornos social, ambiental y cultural. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones. 
E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de acción con pasos 
específicos. 

TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 
• 1. Conoce las Leyes del movimiento 

de Newton. 
• 2. Define la Ley de la conservación 

de la energía.  
• 3. Identifica la fuerza de rozamiento.  
• 4. Identifica la fuerza normal.  
• 5. Conoce la aplicación de la 

segunda Ley de Newton  
• 6.  Identifica los conceptos y 

aplicación de Trabajo, Energía y 
Potencia. 

• 7. Conoce la Ley de la conservación 
de la energía. 
8. Describe las características de las 
fuerzas que actúan sobre un cuerpo 
para producir un trabajo.  

•  

9.  Resuelve ejercicios que involucran 
las fuerzas que intervienen en el 
movimiento de los cuerpos y 
distingue sus características.  
10. Asocia las Leyes de Newton con 
el movimiento de los cuerpos.  
11. Resuelve situaciones de energía 
presentadas en un cuerpo.  
12. Asocia la potencia de una fuerza, 
con la rapidez que esta realiza un 
trabajo. 

13. Explica las fuerzas que 
intervienen en el movimiento de los 
cuerpos, favoreciendo su creatividad 
para describirlas en los fenómenos 
de su entorno.  
14. Emplea las Leyes de Newton 
sobre el movimiento de los cuerpos, 
mostrando flexibilidad y apertura en 
la resolución de problemas de su 
entorno.  
15. Aplica el concepto de potencia 
para medir el consumo de la energía 
en los aparatos utilizados, 
reflexionando sobre el impacto 
ambiental de los mismos en su 
entorno y favoreciendo un 
comportamiento consciente con el 
medio ambiente. 

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.Elabora un Mapa conceptual de las Leyes de Newton y sus aplicaciones. 
2.Realiza un Resumen de trabajo, energía (cinética) y potencia. 
3.Resuelve problemas de contexto cotidiano referentes a las Leyes de Newton, trabajo, energía y potencia. 
4.Elabora un Reporte de prácticas de laboratorio relacionadas con las Leyes de Newton. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO ( 12 Horas): PRODUCTO ( 8 Horas): 
INICIO: 
1. Se realiza la presentación y encuadre del bloque, los criterios y 
elementos para la evaluación, y los acuerdos con el fin de sacar el 
mayor aprovechamiento posible durante el semestre 
 
DESARROLLO:  
1. Plantea los conocimientos previos acerca de las Fuerzas y sus 
efectos, las leyes de la Dinámica. 
2. Elabora un mapa conceptual de las Leyes de Newton y sus 
aplicaciones en su entorno social. 
3. Realiza lecturas de las Fuerzas y sus efectos, Leyes de la 
Dinámica, Estática y Energía.  
4. Realiza un reporte de una investigación documental acerca de las 
diferentes fuentes de energía y su aprovechamiento para la 
sociedad. 
5.  Elabora diagramas de fuerzas con explicaciones detalladas del 
consumo de energía y su relación con la potencia. 
6. Trabaja de manera colaborativa en la resolución de problemas de 
Dinámica. 
 

CIERRE: 
1.  Elabora resúmenes de las Fuerzas y sus efectos, Leyes de la 
Dinámica, Estática y Energía. 
2. Realiza un reporte escrito acerca de la solución de problemas 
resueltos de contexto cotidiano referentes a las Leyes de Newton, de 
fricción, trabajo mecánico, energía y potencia mecánica. 
3. Desarrolla reportes del trabajo colaborativo en la realización de las 
prácticas de laboratorio:  Leyes de Newton, de fricción, trabajo 
mecánico, energía y potencia mecánica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas 

 
Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Estudiantes deberán responder un cuestionario de conocimientos previos que deberán saber antes de abordar cada módulo, dichos 
conocimientos son enfocados a los temas de las Fuerzas y sus efectos, las leyes de la Dinámica. 
 
Formativa: 
Se observa el desempeño que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado tanto 
genéricas como disciplinares en el transcurso del módulo. 
 
Sumativa: 
Se realiza una valoración de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, así también de las competencias adquiridas 
como: un examen de aprendizajes del módulo, investigación de las Fuerzas y sus efectos, Leyes de la Dinámica, Estática y Energía, 
problemario sobre:  Leyes de Newton, de fricción, trabajo mecánico, energía y potencia mecánica.  
 
Formas de evaluación: 
 
Autoevaluacion:  Al finalizar el bloque, estudiantes responderán un cuestionario sobre:  Leyes de Newton, de fricción, trabajo mecánico, 
energía y potencia mecánica. 
 
Coevaluacion:  Se realiza entre quienes integran al grupo de estudiantes y deberán responder preguntas sobre:  las Fuerzas y sus efectos, 
Leyes de la Dinámica, Estática y Energía. 
 
Heteroevaluación: Se lleva a cabo la evaluación de su problemario en plenaria sobre:  Leyes de Newton, de fricción, trabajo mecánico, 
energía y potencia mecánica. 
 
 
10. Materiales y recursos generales a emplear. 

  
A) Material didáctico: Antología de Física, Videos educativos. 
 
B) Recursos: Marcadores o plumones, Cinta adhesiva, cañón, computadora, internet, juego geométrico, calculadora, papel milimétrico. 
 
 
11. Fuentes de información. 
 
a) Bibliográfica 

• Básica. 
1.- TIPPENS, Paul E. Física Conceptos y Aplicaciones. Ed. Mc. Graw Hill Sexta Edición 2005  
2.- PEREZ, Montiel H. Física General. Publicaciones Cultural. 2004 
 

• Complementaria. 
3.- MAXIMO A.; ALVARENGA B. Física General con experimentos sencillos Ed. Harla. 
4.- HEWITT; Física Conceptual, Ed. Trillas. 
 

• Por competencias. 
5.-OZTOTL, T. Física Uno con enfoque en competencias, Book Mart, 2008  
6.-LARA BARRAGAN, A. Física I un enfoque constructivista, Pearson, 2006 
 

b) Web. 
http://www.cobachsonora.edu.mx/files/semestre3-2020/fisica_I.pdf  (Última consulta: Mayo. 2020.)  
http://www.fisica.ru/dfmg/teacher/archivos/instrumentos2.pdf  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.acienciasgalilei.com/videos/leyinercia.htm  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.acienciasgalilei.com/videos/newton.htm  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
 
c) Otros. 
https://youtu.be/G9NxK-tgFvc  
https://youtu.be/QeVaK8lDzkQ  
http://consultelafisica.blogspot.com/p/recursos.html?m=1  
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/fq-experimentos-experimentos-de-fisica-y-quimica/bc6f6ed8-91c0-47b4-b151-
d858d854caa0  
https://matematicasn.blogspot.com/2017/04/vectores-ejercicios-resueltos-del-libro.html  
 
 
 
12. Diseño y/o Reestructuración. 



 
Diseño: 
Delsy Dorantes Aranda 
Jose Mario Guzman Ballhausen 
Adrian Reyes Sibaja 
 
 
Reestructuración: 
Mayo 2021 
Orea Esparza Marco Antonio. 
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