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2. Presentación: 

 
El aprendizaje de la Física dentro de la formación del estudiantado de bachillerato es fundamental para despertar el interés no sólo en la 
comprensión de las leyes y principios que rigen el comportamiento de fenómenos naturales, sino en la aportación con la que debe contribuir 
al aplicarlos en el desarrollo de su entorno cotidiano.  
 
La Unidad de Aprendizaje Curricular de la asignatura de Física II plantea una educación integral en donde el estudiantado no solo adquiera 
un saber, sino que desarrolle el saber, saber hacer y saber ser, para lo cual se realiza una planeación integral de contenidos, competencias, 
productos obtenidos y métodos de evaluación. Los contenidos contribuyen al perfil de egreso del alumnado al desarrollar los procesos que 
permiten analizar y explicar con actitud crítica diversos fenómenos relacionados con los fluidos, el calor, la temperatura, las ondas, el sonido 
y la luz.  
 
La asignatura de Física II se imparte en el segundo semestre y se ubica en el plan de estudios del bachillerato propedéutico universitario de 
dos años dentro del campo disciplinar de las Ciencias Experimentales.  
 
El contenido del programa de Física II está estructurado en los siguientes bloques:  
 
BLOQUE I: RECONOCE LOS FLUIDOS EN REPOSO Y MOVIMIENTO  
Se inicia con el estudio de las características de los líquidos, posteriormente se estudian los principios y teorema que rigen el comportamiento 
de los fluidos en reposo y en movimiento.  
 
BLOQUE II: DISTINGUE ENTRE CALOR Y TEMPERATURA  
En este bloque se abordan los conceptos de calor y temperatura, así como su medición; se analiza la dilatación de la materia por efecto del 
cambio de temperatura; se estudia la transferencia y tipos de calor y se concluye con las leyes de la termodinámica.  
 
BLOQUE III: APLICA LAS ONDAS Y SONIDO  
El bloque III presenta el estudio del movimiento ondulatorio incluyendo las características, tipos y fenómenos de las ondas; las ondas de 
sonido resaltando su velocidad de propagación, las cualidades que lo identifican y los fenómenos que presenta; así también las ondas de 
luz se estudian los fenómenos de reflexión y refracción de la luz, analizando la formación de imágenes en espejos y lentes.  
El programa se plantea para ser impartido en 75 horas de clases en donde se incluye el trabajo en diferentes ambientes de aprendizaje, 
como es el salón de clases, aula de medios y laboratorio de Física; para desarrollar las actividades de aprendizaje y prácticas de laboratorio 
necesarias para el cumplimiento de los propósitos y el desarrollo de las competencias. 
 
 
 
 
 
 
 



b) Relación con otras asignaturas 
 
Tal y como ocurre con muchas otras ciencias, la física abarca un campo de estudio vasto y complejo, cuyas fronteras no están siempre 
perfectamente delimitadas, y esto permite que a menudo se junten con otras ciencias vecinas. De esta manera se engendran nuevas 
disciplinas y se fundan nuevos campos del saber, en los que a menudo se aprovechan las herramientas científicas de ambas disciplinas. 
(Fuente: https://concepto.de/relacion-de-la-fisica-con-otras-ciencias/#ixzz6tXOy6j99) 

 
 

 
 
 

Asignatura  Justificación 

Matemáticas I La aportación de conocimientos algebraicos, despejes y cálculos analíticos. 

Tecnologías Aplicadas al 
Aprendizaje I 

La obtención y generación de documentos útiles y de calidad para el procesamiento de datos, 
facilitando el acceso a fuentes de información actualizadas. 

Comunicación Oral y Escrita I  La aplicación de reglas gramaticales para la elaboración de reportes de textos especializados. 

Inglés I Su relación está en la traducción de textos especializados donde se aplica el presente simple. 

Física I  El conocimiento de la historia de la física, tipos de movimientos y algebra vectorial. 

Lógica 

Su relación radica en que la lógica estudia la forma del razonamiento, es una disciplina que por 
medio de reglas y técnicas determina si un argumento es válido. En física solo sirve como 
instrumento, y que la física es axiomática, cambia el axioma en el proceso del conocimiento, 
haciendo que un sistema lógico es dejado por el cambio de axioma. 

Química I La aplicación del método científico, estructura de la materia y tipos de energía. 

Bilogía I El conocimiento de los niveles de materia y tipos de energía. 

Comunicación Oral y Escrita II 
Comprensión de textos para identificar los elementos primordiales de la información y en base a 
ello elaborar mapas conceptuales. 

Química II El conocimientos de las propiedades y estructura de los elementos químicos. 

Matemáticas II 
La aplicación de la Geometría analítica. Calculo y análisis vectorial y los diferentes tipos de 
movimientos. 

Tecnologías Aplicadas al 
Aprendizaje II 

En la realización de hojas electrónicas de cálculo aplicable a diferentes fórmulas para dar 
soluciones a ejercicios mediante software 

https://concepto.de/relacion-de-la-fisica-con-otras-ciencias/#ixzz6tXOy6j99


Inglés II 
Comprensión de textos para acceder a información especializada a fin de traducir textos de la 
materia de física I. 

Matemáticas III La aplicación de fórmulas de áreas, despejes y funciones. 

Química III El cálculo de la velocidad en las reacciones, áreas y volúmenes. 

Física III La aplicación de ondas mecánicas y su comportamiento. 

Inglés III 
Comprensión de textos para acceder a información especializada a fin de traducir textos de la 
materia de física II, con la aplicación del verbo pasado-presente-futuro. 

 
 
c) Directrices metodológicas: 
 
Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en 
las teorías principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera 
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes, 
culminen en una práctica eficiente, dirigida a la solución de problemas, como el sustento que le da su característica metodológica principal 
al enfoque, sin considerar la búsqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del 
conocimiento a una práctica eficiente. 
 
Además de considerar en su aplicación el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa 
que permite abordar la acción docente desde una perspectiva más humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la 
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemática e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la 
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y crítica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir. 
 
 
3. Propósito de la asignatura. 

 
Adquirir y aplicar los conocimientos de las leyes de los sistemas térmicos y las leyes de los fluidos mediante el método científico, realizando 
experimentos pertinentes y construyendo prototipos en trabajo colaborativo, para analizar fenómenos naturales, comprenderlos y/o 
representarlos por medio de modelos matemáticos, planteando soluciones a problemáticas en su vida cotidiana al valorar el impacto de la 
ciencia con la tecnología. 
 
 
4. Categorías, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.  

La asignatura de Física II contribuye al Perfil de egreso del estudiantado de Educación Media Superior, el cual incluye las competencias 
genéricas y las competencias disciplinares básicas; que son la base de la construcción del Sistema Nacional de Bachillerato en un marco 
de diversidad. Con la presente asignatura se pretenden desarrollar las siguientes competencias: 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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4. Escucha, 
interpreta y emite 
mensajes 
pertinentes en 
distintos contextos 
mediante la 
utilización de 
medios, códigos y 
herramientas 
apropiados. 

B.4.1 
Expresa ideas y conceptos mediante representaciones 
lingüísticas, matemáticas o gráficas. 

Sí Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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5. Desarrolla 
innovaciones y 
propone 
soluciones a 
problemas a partir 
de métodos 
establecidos. 

C.5.1 
Sigue    instrucciones   y    procedimientos    de    manera    
reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos 
contribuye al alcance de un objetivo. 

Sí Sí Sí 

C.5.3 
Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que 
subyacen a una serie de fenómenos. 

No No Sí 

C.5.5 
Sintetiza  evidencias  obtenidas  mediante  la  experimentación  
para producir conclusiones y formular nuevas preguntas. 

No Sí No 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 



D
. 

A
p

re
n

d
e

 d
e

 

fo
rm

a
 a

u
tó

n
o

m
a
 

7. Aprende por 
iniciativa e interés 
propio a lo largo de 
la vida. 
 

D.7.3 
Articula saberes de diversos campos y establece relaciones 
entre ellos y su vida cotidiana. 

Sí Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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8. Participa y 
colabora de 
manera efectiva 
en equipos 
diversos. 
 

E.8.1 
Propone maneras de solucionar un problema  o desarrollar un 
proyecto en equipo, definiendo un curso de acción con pasos 
específicos. 

No No Sí 

E.8.3 
Asume una actitud constructiva, congruente con los 
conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de 
distintos equipos de trabajo. 

No No Sí 

 
 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 

Competencias disciplinares básicas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnología en su 
vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas. 

No Sí Sí 

4. Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de 
carácter científico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos 
pertinentes. 

Sí No No 

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenómenos 
naturales a partir de evidencias científicas. 

No No Sí 

8. Explica el funcionamiento de máquinas de uso común a partir de nociones 
científicas. 

Sí No Sí 

 
 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS 

Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de  los fenómenos naturales 
con el  conocimiento científico para explicar y adquirir nuevos conocimientos. 

No No Sí 

10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las 
ciencias experimentales para la comprensión y mejora del mismo. 

Sí Sí No 

 
 
5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollarán las competencias. 

 
Los ambientes de aprendizaje se refieren al conjunto del espacio físico y a las relaciones que en él se establecen; que producen las 
condiciones que estimulan las actividades necesarias para la construcción del conocimiento y el desarrollo de las competencias. La 
asignatura de Física se desarrolla principalmente en los espacios de aula y laboratorio, también pueden utilizarse la biblioteca, el centro de 
cómputo y las canchas deportivas. Considerando que el ambiente de aprendizaje no solo está influenciado por el espacio físico, sino por el 
clima que se genera en el desarrollo de las actividades; es importante llevar a cabo las interacciones adecuadas con los contenidos, los 
medios y sobre todo con las personas involucradas, estudiantes y docentes; esto a partir del trabajo en equipo, la participación del 
estudiantado y la intervención docente, siempre en un ambiente de respeto, de modo que cada uno se sienta con la confianza de expresar 
sus ideas. 
 
 
6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general. 

Proveer al estudiantado de una cultura general que le permita interactuar con su entorno de manera activa, crítica y propositiva, preparándolo 
para su ingreso y permanencia en la educación superior a través de promover el desarrollo de competencias a ser usadas en el contexto 
donde se encuentra el estudiantado, adquiriendo conocimientos, habilidades y valores requeridos en un determinado contexto de trabajo, 



empleando herramientas gráficas y algebraicas, así como fórmulas básicas. La asignatura de Física II promueve los saberes básicos: el 
saber, conocimientos sobre las características y comportamiento de los fluidos, el calor y la temperatura, el movimiento ondulatorio, el sonido 
y la luz; el saber hacer, que implica la puesta en práctica de habilidades para el uso de fórmulas para resolver problemas relacionados con 
los temas estudiados, consolidando los métodos y procedimientos para la resolución de problemas cotidianos y para la compresión racional 
de su entorno; el saber ser, que es la parte en donde se implica de manera integral las actitudes y valores, lo cual se expresa en el trabajo 
de forma individual y en equipos, sustentando y argumentando sus ideas y resultados, expresándose correctamente dentro de un ambiente 
de aprendizaje con respeto mutuo y tolerancia. 
 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

I  

Declarativo. 
“Saber qué” 

- Conoce qué es la hidráulica, su división y su importancia.  
- Conoce las características de los líquidos.  
- Conoce los conceptos de densidad y peso específico.  
- Identifica los diferentes tipos de presión y los principios de Pascal y 
Arquímedes.  
- Identifica las diferencias entre gasto y flujo.  
- Identifica las ecuaciones de: continuidad, Bernoulli y Torricelli. 

Uniestructural. Identifica los 
conceptos propios de los 
fluidos para su formación 
integral.  
 
Multiestructural. Reconoce 
la importancia del 
conocimiento de los fluidos en 
su formación integral. 
 
Relacional. Utiliza los 
conocimientos de los fluidos 
en su relación con el medio 
que lo rodea. 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

- Realiza prácticas sobre: Características de los líquidos. Densidad. 
Principio de Pascal. Principio de Arquímedes.  
- Aplica las ecuaciones de la hidrostática en la solución de problemas.  
- Realiza prácticas sobre: Teorema de Bernoulli. Teorema de Torricelli  
- Resuelve problemas aplicando las ecuaciones de la hidrodinámica. 

Actitudinal – 
Valoral. 

 “Saber ser” 

- Reconoce la aplicación de los principios de la hidráulica en su entorno.  
- Reconoce la aplicación del principio de Pascal y el principio de Arquímedes 
y la relación con actividades del hogar, región o comunidad inmediata. 

 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

II 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. - Conoce qué es la hidráulica, su división y su importancia.  
2. - Conoce las características de los líquidos.  
3. - Identifica las diferentes formas de transferencia de calor y los tipos de 

calor.  
4. - Identifica las leyes de la termodinámica. 
5. - Identifica las principales variables que determinan el comportamiento de 

los gases.  
6. - Reconoce las características de los gases con respecto a otros estados 

de agregación de la materia.  
7. - Conoce las leyes que rigen el comportamiento de los gases. 

Uniestructural. Identifica los 
conceptos de calor y 
temperatura para su 
formación integral. 
Comprende las leyes de los 
gases como parte de su 
formación integral. 
 
Multiestructural. Reconoce 
la importancia del 
conocimiento del calor, la 
temperatura y la Ley de los 
Gases en su formación 
integral. 
 
Relacional. Utiliza los 
conocimientos acerca del 
calor, la temperatura y la Ley 
de los Gases en su relación 
con el medio que lo rodea. 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

- Resuelve problemas de velocidad de ondas.  
- Ejecuta la práctica de tipos de onda.  
- Ejecuta la práctica: Ondas en el agua.  
- Resuelve problemas de velocidad e intensidad del sonido y realiza la 
práctica: El sonido en el agua y en el aire.  
- Resuelve problemas de efecto Doppler.  
- Ejecuta la práctica: Descomposición de la luz blanca.  
- Resuelve problemas relacionados con ley de la iluminación, espejos y 
lentes.  
- Ejecuta la práctica de Espejos y lentes. 

Actitudinal – 
Valoral. 

 “Saber ser” 

- Valora los efectos del calor y la temperatura en su vida cotidiana.  
- Reconoce la importancia de los gases en su entorno. 

 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

III 

Declarativo. 
“Saber qué” 

8. - Comprende las características de las ondas.  
9. - Identifica los tipos de ondas.  
10. - Comprende los fenómenos ondulatorios.  
11. - Comprende las características del sonido.  
12. - Reconoce los fenómenos del sonido.  
13. - Comprende la naturaleza de la luz.  
14. - Explica la óptica geométrica.  
15. - Conoce la óptica física. 

Uniestructural. Identifica los 
conceptos, las leyes y 
principios de las Ondas y el 
Sonido.  
 
Multiestructural. Hace uso 
de sus habilidades para 
resolver problemas que 
tienen que ver con las Ondas 
y el Sonido y los relaciona con 
su entorno.  
 
Relacional. Utiliza sus 
conocimientos de las leyes y 
principios de las Ondas y el 
Sonido para relacionarlos con 
su entorno 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

- Resuelve problemas de velocidad de ondas.  
- Ejecuta la práctica de tipos de onda.  
- Ejecuta la práctica: Ondas en el agua.  
- Resuelve problemas de velocidad e intensidad del sonido y realiza la 
práctica: El sonido en el agua y en el aire.  
- Resuelve problemas de efecto Doppler.  
- Ejecuta la práctica: Descomposición de la luz blanca.  
-  Resuelve problemas relacionados con ley de la iluminación, espejos y 
lentes.  
-  Ejecuta la práctica de Espejos y lentes. 



Actitudinal – 
Valoral. 

 “Saber ser” 

- Trabaja en forma colaborativa, con respeto y tolerancia en el desarrollo 
de las prácticas de laboratorio. 

 
 
7. Estructura de los bloques.  

 

 
 
8. Situación didáctica 

 

BLOQUE I. RECONOCE LOS FLUIDOS EN REPOSO Y MOVIMIENTO 30 Horas 

PROPÓSITO: Aplicar las leyes y principios de la hidráulica en la solución de problemas a partir del conocimiento y uso correcto de sus 
conceptos y modelos matemáticos, aplicados en diversos fenómenos físicos observables en su vida cotidiana; así mismo, las leyes y 
principios que rigen el movimiento de los fluidos para explicar el funcionamiento de aparatos y dispositivos utilizados en el hogar, la industria, 
etc., mostrando actitudes e interés en un ambiente de cooperación, responsabilidad y respeto. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas. 
C.5.1 Sigue    instrucciones   y    procedimientos    de    manera    reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al 
alcance de un objetivo. 
D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana. 

TABLA DE SABERES 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Conoce qué es la hidráulica, su 
división y su importancia.  
2. Conoce las características de los 
líquidos.  
3. Conoce los conceptos de 
densidad y peso específico.  
4. Identifica los diferentes tipos de 
presión y los principios de Pascal y 
Arquímedes.  
5. Identifica las diferencias entre 
gasto y flujo.  
6. Identifica las ecuaciones de: 
continuidad, Bernoulli y Torricelli. 

7. Realiza prácticas sobre: 
Características de los líquidos. 
Densidad. Principio de Pascal. 
Principio de Arquímedes.  
8. Aplica las ecuaciones de la 
hidrostática en la solución de 
problemas.  
9. Realiza prácticas sobre: Teorema 
de Bernoulli. Teorema de Torricelli  
10. Resuelve problemas aplicando 
las ecuaciones de la hidrodinámica. 

11. Reconoce la aplicación de los 
principios de la hidráulica en su 
entorno.  
12.Reconoce la aplicación del 
principio de Pascal y el principio de 
Arquímedes y la relación con 
actividades del hogar, región o 
comunidad inmediata. 

 
 
 



ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Entrega resumen de la introducción a la hidráulica incluyendo definición, división e importancia.  
2. Muestra cuadro de las características de los líquidos, incluyendo conceptos de densidad y peso específico.  
3. Expone mapa conceptual de los diferentes tipos de presión.  
4. Cuestionario resuelto sobre el principio de Pascal y Arquímedes.  
5. Proporciona resumen de los conceptos de gasto y flujo hidráulico, ecuación de continuidad, Teorema de Bernoulli y de Torricelli.  
6. Entrega problemas resueltos de densidad, peso específico, principio de Pascal y Arquímedes, gasto, flujo, ecuación de continuidad, 
teorema de Bernoulli y Torricelli.  
7. Presenta reporte de prácticas de laboratorio. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

 PROCESO (18 Horas): PRODUCTO ( 12 Horas): 

INICIO: 
Se realiza la presentación y encuadre de la asignatura, los criterios y 
elementos para la evaluación, y los acuerdos con el fin del mayor 
aprovechamiento posible durante el semestre.  
1. Lluvia de ideas que permitan un diagnóstico.  
2. Investiga sobre la introducción a la hidráulica, incluyendo definición, 
división e importancia.  
3. Observa video o documental de las características de los líquidos, 
incluyendo conceptos de densidad y peso específico.  
4. Da lectura a información de los diferentes tipos de presión. 5. Busca 
información sobre el principio de Pascal y Arquímedes.  
6. Investiga los conceptos de gasto y flujo hidráulico, ecuación de 
continuidad, Teorema de Bernoulli y de Torricelli.  
7. Recibe problemas de densidad, peso específico, principio de Pascal 
y Arquímedes, así como en lo relativo a gasto, flujo, ecuación de 
continuidad, teorema de Bernoulli y Torricelli.  
8. Da lectura a prácticas de laboratorio referentes a temas vistos.  
 
DESARROLLO:  
1. Participa en la lluvia de ideas del diagnóstico.  
2. Elabora un resumen de la introducción a la hidráulica, incluyendo 
definición, división e importancia.  
3. Diseña un cuadro de las características de los líquidos, incluyendo 
conceptos de densidad y peso específico.  
4. Elabora un mapa conceptual de los diferentes tipos de presión.  
5. Realiza cuestionario sobre el principio de Pascal y Arquímedes.  
6. Elabora un resumen de los conceptos de gasto y flujo hidráulico, 
ecuación de continuidad, Teorema de Bernoulli y de Torricelli.  
7. Participa en la solución de problemas de densidad, peso específico, 
principio de Pascal y Arquímedes, así como en lo relativo a gasto, flujo, 
ecuación de continuidad, teorema de Bernoulli y Torricelli.  
8. Trabaja de manera colaborativa en el desarrollo de las prácticas de 
laboratorio.  
 
Actividad Integradora: Elabora un portafolio de evidencias de las 
actividades realizadas. 

CIERRE: 
1. Entrega resumen de la introducción a la hidráulica incluyendo 
definición, división e importancia.  
2. Muestra cuadro de las características de los líquidos, 
incluyendo conceptos de densidad y peso específico.  
3. Expone mapa conceptual de los diferentes tipos de presión.  
4. Cuestionario resuelto sobre el principio de Pascal y 
Arquímedes.  
5. Proporciona resumen de los conceptos de gasto y flujo 
hidráulico, ecuación de continuidad, Teorema de Bernoulli y de 
Torricelli.  
6. Entrega problemas resueltos de densidad, peso específico, 
principio de Pascal y Arquímedes, gasto, flujo, ecuación de 
continuidad, teorema de Bernoulli y Torricelli.  
7. Presenta reporte de prácticas de laboratorio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: Presenta portafolio de evidencias de las 
actividades realizadas. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: Considera los elementos con los que el alumnado cuenta antes de iniciar el programa mediante la aplicación de un cuestionario 
de conocimientos previos, los cuales abordan los temas de: Conversión de unidades y método científico. 
 
Formativa: Se observa el desempeño que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado 
tanto genéricas como disciplinares en el transcurso del módulo. 
  
Sumativa: Se realiza una valoración de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, así también de las competencias 
adquiridas como: un examen de aprendizajes del módulo, investigación de la hidráulica (definición, división e importancia) y tipos de presión; 
problemarios sobre: el principio de Pascal y Arquímedes, ecuación de continuidad, Teorema de Bernoulli y de Torricelli. 
 
Formas de evaluación: Durante el primer bloque la autoevaluación se ejecutará en la evaluación diagnóstica. Así mismo se realiza la 
coevaluación ya sea en pares o en equipos al trabajar en sus diferentes actividades, retroalimentando a partir del análisis de los mismos 
comentarios. En la heteroevaluación se toma en cuenta los productos solicitados. 

 
 
 
 
 
 
 



 

BLOQUE II. DISTINGUE ENTRE CALOR Y TEMPERATURA. 20 Horas  

PROPÓSITO:  Explicar la diferencia entre calor y temperatura, mediante la identificación de los efectos que producen sobre los cuerpos, a 
través del estudio de sus respectivos conceptos, principios y leyes, así también la relación que existe entre la termodinámica y su efecto en 
los gases y el impacto que tiene sobre un entorno inmediato. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas. 
C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de 
un objetivo.  
C.5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentación para producir conclusiones y formular nuevas preguntas.  
D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.  

TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

16. 1. Conoce qué es la termodinámica, 
su división y su importancia.  

17. 2. Conoce las características y 
diferencias entre calor y temperatura. 

18. 3. Identifica las diferentes formas de 
transferencia de calor y los tipos de 
calor.  

19. 4. Identifica las leyes de la 
termodinámica. 

20. 5. Identifica las principales variables 
que determinan el comportamiento 
de los gases.  

21. 6. Reconoce las características de 
los gases con respecto a otros 
estados de agregación de la materia.  

22. 7. Conoce las leyes que rigen el 
comportamiento de los gases. 
 

8. Realiza conversiones de 
temperatura entre las diversas 
escalas.  
9. Realiza prácticas sobre dilatación 
térmica y resuelve problemas.  
10. Resuelve problemas de 
capacidad calorífica, calor absorbido 
y cedido con y sin cambio de estado. 
11. Resuelve problemas 
relacionados con la termodinámica. 
12. Relaciona el comportamiento de 
los gases con casos de la vida 
cotidiana para deducir las 
ecuaciones.  
13. Resuelve problemas que 
relacionan las variables de los gases.  
14. Realiza prácticas sobre leyes de 
los gases. 

15. Valora los efectos del calor y la 
temperatura en su vida cotidiana.  
16. Reconoce la importancia de los 
gases en su entorno. 
 

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Presenta resumen de las distintas escalas de temperatura.  
2. Proporciona problemario resuelto de conversiones de temperatura.  
3. Exposición sobre las distintas formas de dilatación.  
4. Entrega ejercicios resueltos de dilatación.  
5. Muestra mapa conceptual sobre las distintas formas de transferencia de calor.  
6. Presenta resumen de capacidad calorífica, calor específico y latente.  
7. Proporciona problemario resuelto de intercambio de calor y de termodinámica.  
8. Presenta mapa conceptual sobre las leyes de los gases.  
9. Entrega problemario de las leyes de los gases. 
10. Entrega reportes de prácticas de laboratorio.  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (12 Horas): PRODUCTO ( 8 Horas): 

INICIO: 
1. Investiga en diversas fuentes de información referentes a las 
distintas escalas de temperatura.  
2. Recibe problemario sobre conversiones de temperatura.  
3. Observa video o documental sobre las distintas formas de 
dilatación.  
4. Recibe ejercicios acerca de dilatación.  
5. Busca información sobre las distintas formas de transferencia de 
calor.  
6. Investiga conceptos de capacidad calorífica, calor específico y 
latente.  
7. Recibe problemario de intercambio de calor y de termodinámica.  
8. Da lectura a prácticas de laboratorio referentes a temas vistos.  
9. Da lectura a información de las leyes de los gases.  
10. Recibe problemario de las leyes de los gases.  
11. Da lectura a prácticas de laboratorio referentes a temas vistos. 
 
DESARROLLO: 
1. Elabora un resumen referente a las distintas escalas de 
temperatura.  
2. Resuelve ejercicios sobre conversiones de temperatura.  

CIERRE: 
1. Presenta resumen de las distintas escalas de temperatura.  
2. Proporciona problemario resuelto de conversiones de 
temperatura.  
3. Expone las distintas formas de dilatación.  
4. Entrega ejercicios resueltos de dilatación.  
5. Muestra mapa conceptual sobre las distintas formas de 
transferencia de calor.  
6. Presenta resumen de capacidad calorífica, calor específico y 
latente.  
7. Proporciona problemario resuelto de intercambio de calor y de 
termodinámica.  
8. Presenta mapa conceptual sobre las leyes de los gases.  
9. Entrega problemario de las leyes de los gases.  
10. Entrega reportes de prácticas de laboratorio. 
 
 
 
 
 
 



3. Diseña un cuadro sobre las distintas formas de dilatación.  
4. Resuelve problemario de dilatación. 
5. Diseña un mapa conceptual sobre las distintas formas de 
transferencia de calor.  
6. Realiza un resumen de capacidad calorífica, calor específico y 
latente.  
7. Participa en la solución de problemas de intercambio de calor y de 
termodinámica.  
8. Trabaja de manera colaborativa en la realización de las prácticas 
de laboratorio.  
9. Elabora un mapa conceptual sobre las leyes de los gases.  
10. Resuelve ejercicios sobre las leyes de los gases.  
11. Trabaja de manera colaborativa en la realización de las prácticas 
de laboratorio. 
 
Actividad Integradora: 
Elabora un portafolio de evidencias de las actividades realizadas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: Reflexiona en los elementos con los que el alumnado posee antes de iniciar el tema (conocimientos previos). 
 
Formativa: Se observa el desempeño que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado 
tanto genéricas como disciplinares en el transcurso del módulo. 
  
Sumativa: Se realiza una valoración de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, así también de las competencias 
adquiridas como: un examen de aprendizajes del módulo, la termodinámica (definición, división e importancia) y la diferencia entre calor y 
temperatura; problemarios sobre: la ley de la termodinámica y leyes de los gases. 
 
Formas de evaluación: Durante el primer bloque la autoevaluación se ejecutará en la evaluación diagnóstica. Así mismo se realiza la 
coevaluación ya sea en pares o en equipos al trabajar en sus diferentes actividades, retroalimentando a partir del análisis de los mismos 
comentarios. En la heteroevaluación se toma en cuenta los productos solicitados. 

 
 
 

BLOQUE III.  APLICA LAS ONDAS (SONIDO Y LUZ) 25 Horas 

PROPÓSITO: Comprender la noción general de onda como transmisora de la energía asociada a una vibración para resolver problemas 
relacionados con las características y fenómenos del sonido y la luz; mostrando actitudes de interés científico en un ambiente de 
cooperación, responsabilidad y respeto hacia sus compañeros.  

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

B.4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas. 

C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de 
un objetivo. 

C.5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenómenos. 

D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana. 

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de acción con pasos 
específicos. 
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de 
trabajo. 

TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

23.  1. Comprende las características de 
las ondas.  

24. 2. Identifica los tipos de ondas.  
25. 3. Comprende los fenómenos 

ondulatorios.  
26. 4. Comprende las características del 

sonido.  
27. 5. Reconoce los fenómenos del 

sonido.  
28. 6. Comprende la naturaleza de la 

luz.  
29. 7. Explica la óptica geométrica.  
30. 8. Conoce la óptica física. 
31.  

 

9. Resuelve problemas de velocidad 
de ondas.  
10. Ejecuta prácticas sobre tipos de 
onda.  
11. Resuelve problemas de 
velocidad e intensidad del sonido. 
12. Realiza prácticas sobre el sonido 
en el agua y en el aire.  
13. Resuelve problemas de efecto 
Doppler.  
14. Ejecuta prácticas sobre 
descomposición de la luz blanca.  
15. Resuelve problemas 
relacionados con ley de la 
iluminación, espejos y lentes.  
16. Determina las propiedades 
reflejantes de los espejos esféricos 
convergentes y divergentes, la 
distancia focal y el radio de 

 17. Trabaja en forma colaborativa, 
con respeto y tolerancia en el 
desarrollo de las prácticas de 
laboratorio. 



curvatura de estos espejos y a su 
vez determinan la naturaleza, el 
tamaño y la ubicación de las 
imágenes formados por ellos.  

 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Resumen de las características de las ondas y su velocidad de propagación.  
2. Problemas resueltos de velocidad de ondas.  
3. Mapas conceptuales de los tipos de ondas y los fenómenos ondulatorios.  
4. Reporte de prácticas de laboratorio: Ondas longitudinales y transversales; Fenómenos ondulatorios, Reflexión y Refracción de la 
luz.   
5. Resumen de la velocidad de propagación del sonido en los diferentes medios.  
6. Problemas resueltos de velocidad del sonido en el aire.  
7. Mapas conceptuales de las cualidades y fenómenos del sonido.  
8. Resumen de las leyes de la reflexión y refracción de la luz.  
9. Problemas resueltos de la ley de Snell (refracción de la luz).  
10. Mapa conceptual de características de las imágenes formadas en espejos.  
11. Problemas resueltos de imágenes formadas en espejos esféricos.  
12. Mapa conceptual de características de las imágenes formadas en lentes.  
13. Problemas resueltos de imágenes formadas en lentes 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (16 Horas): PRODUCTO ( 9 Horas): 

INICIO: 
1. Plantea los conocimientos previos acerca de las características, 
fenómenos y tipos de ondas, y las características y fenómenos del 
sonido y luz. 
 
DESARROLLO: 
1. Realiza lecturas para conocer los diferentes tipos de ondas y sus 
características y elabora un resumen.  
2. Resuelve ejercicios sobre velocidad de onda.  
3. Realiza lecturas y elabora dos mapas conceptuales: tipos de 
ondas y fenómenos ondulatorios.  
4. Trabaja de manera colaborativa en la realización de las prácticas 
de laboratorio y en la resolución de problemas.  
5. Realiza lecturas para conocer la velocidad del sonido en diferentes 
medios y elabora un resumen.  
6. Realiza investigación y elabora dos mapas conceptuales: 
cualidades del sonido y fenómenos del sonido.  
7. Realiza lecturas y elabora un resumen de las leyes de la reflexión 
y refracción de la luz.  
8. Realiza investigación y elabora dos mapas conceptuales:  

• Características de las imágenes formadas en espejos esféricos.  
• Características de las imágenes formadas en lentes.  

9. Trabaja de manera colaborativa en la resolución de problemas de 
imágenes formadas en espejos esféricos y lentes. 
10. Resuelve problemas y ejercicios de la velocidad del sonido en el 
aire. 
11. Resuelve problemas y ejercicios de la Ley de Snell (refracción 
de la luz). 
 
Actividad Integradora: 
Elabora portafolio de evidencias de las actividades realizadas. 

CIERRE: 
1. Resumen de las características de las ondas y su velocidad de 
propagación.  
2. Problemas resueltos de velocidad de ondas.  
3. Mapas conceptuales de los tipos de ondas y los fenómenos 
ondulatorios.  
4. Reporte de prácticas de laboratorio:  

• Ondas longitudinales y transversales.  
• Fenómenos ondulatorios.  
• Reflexión y refracción de la luz.  

5. Resumen de la velocidad de propagación del sonido en los 
diferentes medios.  
6. Problemas resueltos de velocidad del sonido en el aire.  
7. Mapas conceptuales de las cualidades del sonido y los fenómenos 
del sonido.  
8. Resumen de las leyes de la reflexión y refracción de la luz. 
9. Problemas resueltos de la ley de Snell (refracción de la luz). 
10.Mapas conceptuales de características de las imágenes formadas 
en espejos esféricos y lentes.  
11.Problemas resueltos de imágenes formadas en espejos esféricos 
y lentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta portafolio de evidencias de las actividades realizadas 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: Reflexiona en los elementos con los que el alumnado posee antes de iniciar el tema (conocimientos previos). 
 
Formativa: Se observa el desempeño que las y los estudiantes tienen en base a sus aprendizajes y las competencias que han desarrollado 
tanto genéricas como disciplinares en el transcurso del módulo. 
  
Sumativa: Se realiza una valoración de las actividades y productos generados por las y los estudiantes, así también de las competencias 
adquiridas como: un examen de aprendizajes del módulo, definición, división e importancia de ondas, acústica y óptica. 
 
Formas de evaluación: Durante el primer bloque la autoevaluación se ejecutará en la evaluación diagnóstica. Así mismo se realiza la 
coevaluación ya sea en pares o en equipos al trabajar en sus diferentes actividades, retroalimentando a partir del análisis de los mismos 
comentarios. En la heteroevaluación se toma en cuenta los productos solicitados. 

 
 



 
10. Materiales y recursos generales a emplear. 

  
A) Material didáctico: Antología de Física, Videos educativos. 
 
B) Recursos: Marcadores o plumones, Cinta adhesiva, cañón, computadora, internet, juego geométrico, calculadora, papel milimétrico. 
 
 
11. Fuentes de información. 

 
a) Bibliográfica 

• Básica. 
1.- TIPPENS, Paul E. Física Conceptos y Aplicaciones. Ed. Mc. Graw Hill Sexta Edición 2005  
2.- PEREZ, Montiel H. Física General. Publicaciones Cultural. 2004 
 

• Complementaria. 
3.- MAXIMO A.; ALVARENGA B. Física General con experimentos sencillos Ed. Harla 
4.- HEWITT; Física Conceptual, Ed. Trillas 
 

• Por competencias. 
5.-OZTOTL, T. Física Uno con enfoque en competencias, Book Mart, 2008  
6.-LARA BARRAGAN, A. Física I un enfoque constructivista, Pearson, 2006 
 

b) Web. 
http://www.cobachsonora.edu.mx/files/modulosaprendizajeed2021/moduloscuartosemestre2021/formacionbasica/fisica24ed2021.pdf  
(Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.educaplus.org  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.recursostic.educacion.esp/newton/web  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.micursodefisica.blogsop.mx/p/imagenes  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.fisicaconordenador  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
http://www.phys.hawaii.edu  (Última consulta: Mayo. 2020.) 
 
c) Otros. 
http://fisica-s.blogspot.com/2013/02/hidrostatica-ejercicios-desarrollados.html?m=1 
https://comoseresuelvelafisica.blogspot.com/2012/10/Ejercicios-resueltos-de-calor-y-temperatura.html 
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/mramrodp/2016/11/11/vibraciones-y-ondas-esquemas/ 
 
 
12. Diseño y/o Reestructuración. 

 
Diseño: 
Delsy Dorantes Aranda 
Jose Mario Guzman Ballhausen 
Adrian Reyes Sibaja 
 
Reestructuración: 
Mayo 2021 
Orea Esparza Marco Antonio. 
 
 
 

http://www.cobachsonora.edu.mx/files/modulosaprendizajeed2021/moduloscuartosemestre2021/formacionbasica/fisica24ed2021.pdf
http://www.educaplus.org/
http://www.recursostic.educacion.esp/newton/web
http://www.micursodefisica.blogsop.mx/p/imagenes
http://www.fisicaconordenador/
http://www.phys.hawaii.edu/
http://fisica-s.blogspot.com/2013/02/hidrostatica-ejercicios-desarrollados.html?m=1
https://comoseresuelvelafisica.blogspot.com/2012/10/Ejercicios-resueltos-de-calor-y-temperatura.html
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/mramrodp/2016/11/11/vibraciones-y-ondas-esquemas/


 
13. Directorio 

 
 

DIRECTORIO 
 

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRÁN 
Rector 

 
MTRA. FABIOLA ÁLVAREZ VELASCO 

Secretaria General 
 

DR. JOSÉ MARIO ORDÓÑEZ PALACIOS  
Secretario Académico 

 
DRA. GABRIELA MENDIZÁBAL BERMÚDEZ 

Directora Educación Superior 
 

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALÁN 
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato 
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