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2. Presentación: 

 
a) Panorama general de la asignatura 
 
La Unidad de Aprendizaje Curricular de Anatomía y Fisiología, se imparte en el tercer semestre y se ubica en la propuesta del Plan de 
Estudios del Bachillerato Universitario de 2 años, 2021 de la UAEM dentro del Campo del Conocimiento de la Ciencias Experimentales. Este 
PE es impartido en forma teórico y práctico en un total de 80 horas de clases, de las cuales 62 horas corresponden a la teoría y 20 a las 
prácticas de laboratorio, sumando un total de 8 créditos y bajo el enfoque curricular por competencias, contemplando las estrategias de 
enseñanza-aprendizaje que se han de realizar, para que el estudiantado desarrolle habilidades, destrezas y una actitud-valoral, que lo 
conduzca como sujeto activo y propositivo, para lograr desempeños que satisfagan las demandas con las que se encuentra y encontrara a 
lo largo de la vida. 
 
Esta UAC abarca 3 bloques: 
 
1. Describe los conceptos y terminología básica utilizada en Anatomía y Fisiología y destaca la Anatomía y Fisiología del Aparato Locomotor 
y Aparato circulatorio del Ser Humano. 
 
2. Describe la Anatomía y Fisiología de los Aparatos Reguladores del Cuerpo Humano.  
 
3. Describe la Anatomía y Fisiología de los Sistemas de Control e Integradores del Cuerpo Humano.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



b) Relación con otras asignaturas 
 

 

Asignatura Justificación 

Química II 
Comparten las características de la constitución de los seres vivos y el porcentaje de carbono y su 
conformación química y biológica 

Bilogía I 
Comparte el entendimiento de la estructura biológica a nivel histológico de los seres vivos, de los 
procesos biológicos que les permiten tener un buen funcionamiento  

Biología II 
Comparte la compresión sobre la reproducción celular y los mecanismos en la replicación y expresión 
de la información genética, así como también comparte el desarrollo de las estructuras del cuerpo 
humano durante la embriogénesis.  

Química III 
 

A nivel bioquímico gran parte de los procesos internos para el funcionamiento de cada uno de los 
órganos y sistemas requiere de un conocimiento básico relacionado con la química. Conceptos como 
el PH, la molaridad, son de importancia clave para entender algunas funciones de nuestro cuerpo. En 
el ámbito de las biomoléculas podemos citar aquellas que están presentes para realizar un sin fin de 
procesos que permiten el buen funcionamiento adecuado del cuerpo humano. 

Ciencias de la Salud  Comparte la importancia del cuidado nutricional, deportivo y mental del cuerpo humano  

 
 
c) Directrices metodológicas: 
 
Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en 
las teorías principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera 
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes, 
culminen en una práctica eficiente, dirigida a la solución de problemas, como el sustento que le da su característica metodológica principal 
al enfoque, sin considerar la búsqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del 
conocimiento a una práctica eficiente. 
 
Además de considerar en su aplicación el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa 
que permite abordar la acción docente desde una perspectiva más humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la 
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemática e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la 
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y crítica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir. 
 
 
3. Propósito de la asignatura. 

 
Identificar la estructura y la función que desempeñan los órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano para mantener la homeostasis 
en este, a través de estrategias didácticas variadas, que le permitan comprender la importancia de mantenerlo en correcto estado de salud. 
  

ANTECEDEN

QUÍMICA II

BIOLOGÍA I

PRESENTE

BIOLOGÍA II

QUÍMICA III

POSTERIORES 

CIENCIAS DE LA SALUD 



4. Categorías, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura. 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
A
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1. Se conoce y valora 
a sí mismo y aborda 
problemas y retos 
teniendo en cuenta 
los objetivos que 
persigue. 

A.1.3 
Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios 
sustentados y en el marco de un proyecto de vida. 

Sí Sí Sí 

3. Elige y practica 
estilos de vida 
saludables. 

A.3.1 
Reconoce la actividad física como un medio para su 
desarrollo físico, mental y social. 

Sí Sí No 

A.3.2 
Toma decisiones a partir de la valoración de las 
consecuencias de distintos hábitos de consumo y 
conductas de riesgo. 

No Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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4. Escucha, interpreta 
y emite mensajes 
pertinentes en 
distintos contextos 
mediante la utilización 
de medios, códigos y 
herramientas 
apropiados. 

B.4.3 
Identifica  las  ideas  clave  en  un  texto  o  discurso  oral  
e  infiere conclusiones a partir de ellas. 

No Sí No 

B.4.5 
Maneja las tecnologías de la información y la 
comunicación para obtener información y expresar ideas. 

No Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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5. Desarrolla 
innovaciones y propone 
soluciones a problemas 
a partir de métodos 
establecidos. 

C.5.2 
Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías 
y relaciones. 

No Sí Sí 

6. Sustenta  una  postura  
personal  sobre  temas  
de  interés  y  relevancia 
general, considerando 
otros puntos de vista de 
manera crítica y reflexiva. 

C.6.1 
Elige las fuentes de información más relevantes para 
un propósito específico y discrimina entre ellas de 
acuerdo a su relevancia y confiabilidad. 

No Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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7. Aprende por iniciativa e 
interés propio a lo largo 
de la vida. 

D.7.3 
Articula saberes de diversos campos y establece 
relaciones entre ellos y su vida cotidiana 

Sí Sí No 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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8. Participa y 
colabora de 
manera efectiva 
en equipos 
diversos. 

E.8.2 
Aporta puntos de vista con  apertura y considera  los  de otras 
personas de manera reflexiva. 

Sí Sí Sí 

E.8.3 
Asume una actitud constructiva, congruente con los 
conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de 
distintos equipos de trabajo. 

Sí Sí Sí 

 
 
 
 
 



 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS BLOQUES 

Competencias disciplinares básicas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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4. Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de 
carácter científico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos 
pertinentes. 

Sí Sí Sí 

12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, 
sus procesos vitales y el entorno al que pertenece. 

Sí Sí Sí 

13. Relaciona los niveles de organización química, biológica, física y ecológica 
de los sistemas vivos. 

Sí No No 

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y 
equipo en la realización de actividades de su vida cotidiana. 

Sí Sí Sí 

 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS BLOQUES 

Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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1. Valora de forma crítica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo 
el desarrollo de la ciencia  y  la  aplicación  de  la  tecnología  en  un  contexto  
histórico-social,  para  dar  solución  a problemas. 

Sí Sí Sí 

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la búsqueda, selección, 
análisis y síntesis para la divulgación de la información científica que 
contribuya a su formación académica. 

Sí Sí Sí 

12. Propone estrategias de solución, preventivas y correctivas, a problemas 
relacionados con la salud, a nivel personal y social, para favorecer el desarrollo 
de su comunidad. 

Sí Sí Sí 

13. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva 
el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la equidad de género y el respeto a 
la diversidad. 

Sí Sí Sí 

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la función de los nutrientes en los 
procesos metabólicos que se realizan en los seres vivos para mejorar su calidad 
de vida. 

Sí Sí Sí 

17. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y daños a sí mismo y a la 
naturaleza, en el uso y manejo de sustancias, instrumentos y equipos en 
cualquier contexto. 

Sí Sí Sí 

 
 
5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollarán las competencias. 

 
Los ambientes de aprendizaje se entienden como el clima propicio que se crea para la adecuada formación integral del alumnado, en el 
que se consideran tanto los espacios físicos o virtuales como las condiciones que estimulen las actividades de pensamiento y creatividad 
en el estudiante. Otros factores que favorecen a interactuar y desarrollar las actividades necesarias para adquirir conocimiento, y fomentar 
el nivel actitudinal y procedimental en el alumno es usando sus capacidades, aplicando las competencias genéricas. Todos estos elementos 
se integran en un proceso de construcción de conocimiento y no guardan un orden rígido a seguir, sino que interactúan retroalimentándose 
unos a otros.  
La asignatura de Anatomía y Fisiología se desarrolla básicamente en dos espacios: el aula y el laboratorio. En cuanto al ambiente se 
pretende trabajar la mayor parte del tiempo por equipos en forma colaborativa, los cuales se forman por afinidad de tal modo que entre ellos 
haya confianza para trabajar, obteniendo información de diversos medios informáticos (TICs y plataformas educativas, etc.), resolviendo 
problemas prácticos, elaborando reportes de prácticas, mapas conceptuales esquemas y láminas cromatográficas y modelos anatómicos. 
También se realizan lluvias de ideas en cada equipo y posteriormente en todo el grupo, siempre en un ambiente de respeto y tolerancia, de 
modo que cada alumno se sienta con la confianza de expresar sus ideas. 
 
 
6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general. 

 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

I 
Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Conoce el concepto de Anatomía y Fisiología y las distintas ramas o 
especialidades de la Anatomía. 

2. Identifica las diferentes posiciones, los ejes y los planos anatómicos, 
así como los términos de ubicación y dirección. 

 
Relacional. 
Maneja la información de 
manera práctica al 



3. Identifica las diferentes cavidades presentes en el cuerpo humano y 
los órganos que se alojan en cada una de ellas. 

4. Investiga los componentes del sistema esquelético y su función (tipos 
de huesos, esqueleto axial y apendicular, cartílagos y ligamentos). 

5. Investiga los diferentes términos de movimientos: simples y complejos 
que presenta una porción del cuerpo, de un hueso o de un órgano con 
respecto a otro. 

6. Identifica la estructura y la función de los músculos del cuerpo 
humano: esquelético, liso y cardíaco, así como la  ubicación de  cada 
uno de estos. 

identificar estructuras y 
funciones del aparato 
locomotor y circulatorio. 
 
. 
Abstracto-ampliado.  
Reflexiona sobre la 
importancia de adquirir 
hábitos saludables para 
influir positivamente en 
tener una buena salud. 
 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

7. Explica la importancia de entender cómo funciona el cuerpo humano. 
8. Describe la posición anatómica, planos anatómicos y las cavidades 

tomando como modelo su propio cuerpo. 
9. Integra los sistemas osteoarticular y muscular como componentes del 

aparato locomotor. 
10. Reconoce posiciones correctas para prevenir lesiones de la columna 

vertebral y de las articulaciones. 
11. Reconoce la importancia de las proteínas y el calcio en el 

funcionamiento del músculo y del hueso. 
12. Describe de manera experimental la posición de los principales 

músculos y menciona sus nombres. 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

13. Muestra interés en aprender a cerca del funcionamiento del cuerpo 
humano. 

14. Desarrolla actitudes de respeto, responsabilidad y colaborativas, así 
como, de tolerancia a las opiniones de sus compañeros. 

15. Genera conciencia sobre la importancia de adoptar posiciones 
correctas al sentarse, acostarse, manejar un auto, al cargar objetos 
pesados o al permanecer de pie, para prevenir lesiones 
osteoarticulares y musculares. 

16. Entiende  las implicaciones del  sobrepeso y obesidad, ya que 
disminuyen la expectativa de vida de las personas que las sufren y 
aumenta el riesgo de padecer una enfermedad. 

 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

II 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Identifica la estructura de los órganos que forman parte de los 
aparatos respiratorio, digestivo y urinario.  

2. Reconoce la función de cada uno de los órganos que forman parte de 
cada uno de los aparatos reguladores.  Relacional. 

Explica la manera de 
prevenir enfermedades que 
son comunes en la 
actualidad tales como 
cáncer pulmonar y de colon, 
infarto al miocardio, 
gastroenteritis, e 
insuficiencia y cálculos 
renales. 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

3. Identifica la manera de cuidar el buen funcionamiento de los tres 
aparatos.  

4. Reconoce y compara los efectos benéficos del ejercicio sobre la 
fisiología de los aparatos reguladores.  

5. Explica las diferencias anatómicas y fisiológicas entre el hombre y la 
mujer a nivel del aparato urinario. 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

6. Practica hábitos saludables para prevenir enfermedades que 
comprometen la función de los aparatos reguladores.  

7. Comparte sus conocimientos entre sus familiares y amigos. 
8. Valora la función integral de los 3 aparatos reguladores y reconoce el 

funcionamiento integral entre ellos. 

 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

III 
Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Describe el concepto de glándula endocrina, hormonas y sitios 
blanco.  

2. Reconoce la ubicación de las principales glándulas y la función de 
las hormonas que estas producen.  

3. Identifica la estructura y la función del sistema Nervioso Central, el 
Sistema Nervioso Periférico y el vegetativo.  

4. Reconoce la estructura de una neurona y su funcionamiento en la 
transmisión del impulso. 

5. Describe el concepto de glándula endocrina, hormonas y sitios 
blanco.  

6. Reconoce la ubicación de las principales glándulas y la función de 
las hormonas que estas producen.  

7. Conoce la anatomía y fisiología general de los cinco sentidos de 
nuestro cuerpo: el sentido del olfato, del gusto, del tacto, del oído y 
de la vista.  

8. Reconoce a los órganos de los sentidos como la conexión del cuerpo 
con los estímulos del medio. 

Relacional.  
Conoce la importancia de 
los sistemas de 
comunicación interna y 
externa del cuerpo humano, 
así como los mecanismos 
de respuesta a los 
diferentes estímulos. 
Describe el funcionamiento 
del sentido del olfato, del 
gusto, del tacto, del oído y 
de la vista. 
 
Abstracto-ampliado. 
Entiende la importancia de 
mantener el equilibrio 
hormonal y neuronal 



Procedimental. 
“Saber hacer” 

9. Reconoce la importancia de la función integral de ambos sistemas 
para conectar nuestro cuerpo con los estímulos del medio interno y 
externo y poder emitir una respuesta.  

10. Identifica factores de riesgo que pueden afectar la función del 
Sistema Endocrino y Nervioso.  

11. Distingue la participación del sistema Nervioso y del sistema 
endócrino en el proceso de regulación de todo el cuerpo. 

12. Identifica factores de riesgo que puede dañar a los órganos de los 
sentidos. 

13. Elabora actividades para comprobar el funcionamiento de los 
sentidos 

evitando el consumo 
indiscriminado de hormonas 
sintéticas  
Relaciona situaciones de 
riesgo con la pérdida de los 
sentidos. 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

14. Valora la importancia de cuidar su cuerpo. 
15. Reconoce que se eleva su nivel de vida cuando tiene hábitos 

saludables. 
16. Practica   actitudes para evitar los factores de riesgo que pueden 

dañar a sus sentidos. 
17. Muestra preocupación por difundir la información en su contexto 

familiar. 

 
 
7. Estructura de los bloques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

BLOQUE I 

INTRODUCCIÓN CAVIDADES PLANIMETRÍA 

SISTEMA 

OSTEOARTICULAR 

SISTEMA 

MUSCULAR 

SISTEMA 

CARDIOVASCULAR 

BLOQUE 

II 

APARATO 

RESPIRATORIO 

APARATO 

DIGESTIVO 

APARATO 

URINARIO 

AUDICIÓN 

TACTO 

SISTEMA 

SISTEMA 

NERVIOSO 

PERIFERICO 

BLOQUE 

III 

 

SISTEMA ENDOCRINO 

 

SISTEMA NERVIOSO 

 

GLÁNDULAS 

HORMONAS 

 

ÓRGANOS DE LOS 

SENTIDOS 

VISTA 
OLFATO 

GUSTO 

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 

GENERAL  



8. Situación didáctica 

 

BLOQUE I Conocer los conceptos básicos del aparato locomotor y circulatorio. 25 Horas 

PROPÓSITO: Conocer los principios estructurales y funcionales del cuerpo humano, a través de la descripción de los términos de 
posición, orientación, plano anatómicos y cavidades, así como de los sistemas osteoarticular, muscular y cardiovascular, con la finalidad 
de comprender la importancia de mantenerlos en buen estado y desarrollando actitudes para la preservación de su salud. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

 

A.1.3 Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. 
A.3.1 Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana 
E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos 
de trabajo.  

  
TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Conoce el concepto de 
Anatomía y Fisiología y las 
distintas ramas o especialidades 
de la Anatomía. 
2. Identifica las diferentes 
posiciones, los ejes y los planos 
anatómicos, así como los términos 
de ubicación y dirección. 
3.Identifica las diferentes 
cavidades presentes en el cuerpo 
humano y los órganos que se 
alojan en cada una de ellas. 
4. Investiga los componentes del 
sistema esquelético y su función 
(tipos de huesos, esqueleto axial y 
apendicular, cartílagos y 
ligamentos). 
5. Investiga los diferentes términos 
de movimientos: simples y 
complejos que presenta una 
porción del cuerpo, de un hueso o 
de un órgano con respecto a otro. 
6. Identifica la estructura y la 
función de los músculos del cuerpo 
humano: esquelético, liso y 
cardíaco, así como la  ubicación de  
cada uno de estos 

7.Explica la importancia de 
entender cómo funciona el cuerpo 
humano. 
8.Describe la posición anatómica, 
planos anatómicos y las cavidades 
tomando como modelo su propio 
cuerpo. 
9.Integra los sistemas 
osteoarticular y muscular como 
componentes del aparato 
locomotor. 
10.Reconoce posiciones correctas 
para prevenir lesiones de la 
columna vertebral y de las 
articulaciones. 
11.Reconoce la importancia de las 
proteínas y el calcio en el 
funcionamiento del músculo y del 
hueso. 
12.Describe de manera 
experimental la posición de los 
principales músculos y menciona 
sus nombres. 
 

13.Muestra interés en aprender a 
cerca del funcionamiento del 
cuerpo humano. 
14.Desarrolla actitudes de respeto, 
responsabilidad y colaborativas, 
así como, de tolerancia a las 
opiniones de sus compañeros. 
15.Genera conciencia sobre la 
importancia de adoptar posiciones 
correctas al sentarse, acostarse, 
manejar un auto, al cargar objetos 
pesados o al permanecer de pie, 
para prevenir lesiones 
osteoarticulares y musculares. 
16.Entiende  las implicaciones del  
sobrepeso y obesidad, ya que 
disminuyen la expectativa de vida 
de las personas que las sufren y 
aumenta el riesgo de padecer una 
enfermedad. 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Realiza una lluvia de ideas sobre los temas que integran el bloque 
2. Elabora un mapa mental sobre los conceptos básicos de anatomía y fisiología  
3. Realiza un esquema u organizador gráfico 
4. Elabora, de manera colaborativa, fichas técnicas  
5. Elabora un cuadro comparativo 
6. Elabora una tabla sobre los tipos de movimiento que realiza el músculo-esquelético 
7. Resuelve un mapa interactivo ubicando los diferentes tipos de músculos del cuerpo. 
8. Describe la importancia de entender cómo funciona el cuerpo humano 
8. Realiza prácticas y elabora reporte de prácticas de laboratorio: Osteología y miología 
9. Realiza un ensayo sobre las implicaciones del sobre peso y obesidad 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (20 Horas): PRODUCTO ( 5 Horas): 

INICIO: 
1. Se realiza la presentación y el encuadre de la asignatura y se 
establecen los criterios y elementos para la evaluación. 
2. Se realiza una evaluación diagnóstica a través de una lluvia de 
ideas sobre los temas que integran el bloque. 
 
DESARROLLO: 
3. Elabora un mapa mental sobre el concepto de anatomía y 
fisiología, así como las distintas ramas o especialidades de la 
anatomía.  

CIERRE: 
10. Describe, en su cuaderno, la importancia de entender cómo 
funciona el cuerpo humano. 
11. Realiza y elabora los reportes de prácticas de laboratorio: 
Osteología y Miología. 
12. Entrega un ensayo de las implicaciones del sobrepeso y 
obesidad, explicando por qué disminuye la expectativa de vida de 
las personas que las sufren y aumenta el riesgo de padecer una 
enfermedad. 
13. Entrega un portafolio con las evidencias de las actividades 
anteriormente descritas  



4. Realiza un esquema de las diferentes posiciones, ejes y los planos 
anatómicos, así como los términos de situación y dirección. 
5. Construye, de manera colaborativa, un organizador gráfico, donde 
representen cada una de las cavidades del cuerpo humano y los 
órganos que se alojan en ellas. 
6.Elabora de manera colaborativa fichas técnicas de los 
componentes del sistema osteoarticular incluyendo los siguientes 
tópicos: a) Tipos de huesos, b) Esqueleto axial y apendicular, c) 
Funciones básicas del esqueleto, d) Composición y estructura de los 
huesos, e) Cartílagos y f) Ligamentos. 
7. Elabora un cuadro comparativo de los tipos de articulaciones 
según el grado de movilidad. 
8. Elabora una tabla con los términos de movimientos simples 
(flexión, extensión, abducción, aducción y rotación) y complejos 
(circunducción, pronación, supinación, elevación, depresión, 
protrusión, retrusión y diducción) que presenta una porción del 
cuerpo, de un hueso o de un órgano con respecto a otro. 
9.Resuelve un mapa interactivo sobre los diferentes músculos del 
cuerpo humano. 

 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Realiza un cuadro comparativo entre el sistema óseo y el 
muscular. 
 
 
 
 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Al inicio del bloque se evaluarán los conocimientos previos sobre los diferentes temas que integran el bloque, mediante una lluvia de 
ideas. 
  
Formativa: 
Este tipo de evaluación considerará el trabajo en equipo, creatividad en las exposiciones, la responsabilidad de presentar en tiempo y 
forma las actividades realizadas, así como las destrezas en la aplicación del equipo e instrumental propio del laboratorio. Los cuáles 
serán evaluados mediante la realización de las prácticas de laboratorio, su reporte, así como cuestionarios que serán considerados como 
autoevaluaciones.  Asimismo, se evaluará su actitud mostrada en la clase, su interés en participar y en realizar las tareas.  
 
Sumativa:  
Esta modalidad de valuación se aplicará al final de cada bloque. Sus resultados se utilizan para efectos de asignar una calificación y 
acreditar conocimientos, por lo que se consideraran todos los productos como resultado del aprendizaje (lluvia de ideas, mapas mentales, 
organizadores gráficos, reportes de laboratorio, cuadros comparativos, etc). 
 
Formas de evaluación: Durante el primer bloque se ejecutará la: autoevaluación en las actividades diagnósticas, coevaluación en el 
trabajo colaborativo y heteroevaluación en la presentación de actividades.  

 

BLOQUE II.  Reconoce la anatomía y fisiología de los aparatos que permiten la obtención de energía y 
la eliminación de desechos. 

35 Horas 

PROPÓSITO: Reconocer y comprender la anatomía y fisiología de los aparatos: respiratorio, digestivo y urinario, a través del análisis, 
la investigación y colaboración, que faciliten la comprensión de la interacción que existe entre ellos 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.1.3 Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. 
A.3.1 Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo.  
B.4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas. 
B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 
C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones 
C.6.1 Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su 
relevancia y confiabilidad. 
D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana 
E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos 
equipos de trabajo.  

 

  
TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Identifica la estructura de los 
órganos que forman parte de los 
aparatos respiratorio, digestivo y 
urinario.  
2.Reconoce la función de cada uno 
de los órganos que forman parte de 
cada uno de los aparatos 
reguladores.  
 

3. Identifica la manera de cuidar el 
buen funcionamiento de los tres 
aparatos. 
4. Reconoce y compara los efectos 
benéficos del ejercicio sobre la 
fisiología de los aparatos 
reguladores.  
5.Explica las diferencias 
anatómicas y fisiológicas entre el 
hombre y la mujer a nivel del 
aparato urinario. 

6. Practica hábitos saludables para 
prevenir enfermedades que 
comprometen la función de los 
aparatos reguladores.  
7. Comparte sus conocimientos 
entre sus familiares y amigos. 
8. Valora la función integral de los 3 
aparatos reguladores y reconoce el 
funcionamiento integral entre ellos.  



 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.Cuestionario diagnóstico sobre la estructura y función del cuerpo humano. 
2.Elabora y presenta carteles de manera individual y grupal de los temas abordados en el bloque. 
3.Resuelve distintas actividades asignadas en el manual de Anatomía y Fisiología General. 
4.Analiza lecturas de comprensión sobre tópicos relacionados con los temas de este bloque   
5.Realiza prácticas de laboratorio:  Determinación de la enzima amilasa en la saliva, medición de los niveles de oxígeno en la sangre. 
6. Elabora reporte de prácticas  
7.Usa de modelos anatómicos. 
8. Elabora un estudio de caso 
9. Expone el caso de estudio   

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (30 Horas): PRODUCTO ( 5 Horas): 

INICIO: 
1. Contestan un cuestionario con preguntas detonadoras de los 
temas del bloque 
2. Elabora y presenta carteles sobre la estructura y funcionamiento 
del aparato respiratorio, digestivo y urinario. 
3. Utiliza modelos anatómicos para ubicar los distintos órganos de 
los tres aparatos estudiados y explicar la relación entre ellos.  
 
DESARROLLO:  
4. Retroalimentación del cuestionario   
5. Elabora, de manera colaborativa, un cartel explicando la relación 
de estos aparatos con el aparato circulatorio.  
6. Resuelve actividades asignadas en el manual de Anatomía y 
fisiología general (crucigramas, esquemas, cuestionarios) 
7. Análisis de lecturas de comprensión sobre tópicos relacionados 
con la desnutrición y trastornos alimenticios, tabaquismo y cáncer 
pulmonar, la generación de los cálculos renales.  
8. Realiza prácticas de laboratorio: Determinación de la enzima 
amilasa en la saliva, medición de los niveles de oxígeno en la sangre  
 
Actividad Integradora: Elabora un estudio de caso: “Determinación 
de medidas antropométricas (índice de masa corporal y perímetro 
de la cintura) para determinar el estado físico de los alumnos del 
grupo (bajo peso, normal, sobrepeso, obesidad I, obesidad mórbida). 

CIERRE: 
9. Presentación de sus carteles de manera grupal  
10. Entrega de los reportes de las prácticas de laboratorio.  
11. Entrega de portafolio con evidencias de las actividades 
asignadas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Expone los resultados del estudio de caso, ante el grupo y analiza 
los resultados obtenidos a fin de sugerir propuesta para la mejora 
de esos resultados  
      

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica:  
Al inicio del bloque se pretende obtener los conocimientos previos que los asistentes a la materia saben, piensan o sienten antes de 
iniciar su proceso de aprendizaje sobre el contenido a abordar, de esta manera se explora o recupera el conocimiento formal o informal, 
para ello se usara un cuestionario como herramienta diagnóstica. 
  
Formativa:  
Se evaluará las actividades asignadas, elaboración y presentación de carteles, actividades asignadas en la antología, comentarios sobre 
las lecturas de comprensión, realización y elaboración de las prácticas de laboratorio, correspondientes a los temas del bloque. Se 
evaluará su actitud mostrada en la clase, su interés en participar y en realizar las tareas.  
 
Sumativa: 
Durante el primer bloque se ejecutará la: autoevaluación en las actividades diagnósticas, coevaluación en el trabajo colaborativo y 
heteroevaluación en la presentación de actividades 



 

 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.Realiza una lluvia de ideas y/o cuestionario  
2. Construye, de manera colaborativa, un organizador gráfico. 
3. Realiza un cuadro comparativo 
4.Elabora un mapa mental sobre la neurona  
5. Realiza una presentación, utilizando las TIC´s sobre algún tema del bloque 
6. Elabora y presenta carteles de manera individual  
7. Elabora y presenta infogramas 
8. Realiza ensayo sobre un tema relacionado con el bloque 
9. Realiza un reporte de lectura 
10. Entrega una reflexión sobre la importancia del eje neuro-endocrino en la homeostasis del organismo 
11.Elaboración de un modelo o prototipo 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (14 Horas): PRODUCTO (6 Horas): 

INICIO 
3. Realiza una lluvia de ideas y/o cuestionario sobre la estructura y 
funcionamiento de las glándulas, hormonas y neurona. 

CIERRE: 
10. Ensayo sobre la importancia de los órganos de los sentidos 
y su conexión con el sistema nervioso  

BLOQUE III:  Conocer los sistemas de comunicación interna y externa del cuerpo humano 20 horas 

PROPÓSITO: Relacionar la estructura y función del  eje neuroendocrino, mediante el estudio del sistema endocrino y nervioso, para 
comprender la importancia del cerebro como órgano canalizador de órdenes, así como reconocer a los órganos de los sentidos como 
los responsables de integrar las señales del ambiente con el cuerpo. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.1.3 Elige alternativas y cursos de acción con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. 
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo.  
B.4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 
C.5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones 
C.6.1 Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia 
y confiabilidad. 
E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. 
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos 
de trabajo 

TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Describe el concepto de glándula 
endocrina, hormonas y sitios 
blanco.  
2.- Reconoce la ubicación de las 
principales glándulas y la función 
de las hormonas que estas 
producen.  
3. Identifica la estructura y la 
función del sistema Nervioso 
Central, el Sistema Nervioso 
Periférico y el vegetativo.  
4. Reconoce la estructura de una 
neurona y su funcionamiento en la 
transmisión del impulso. 
5. Describe el concepto de glándula 
endocrina, hormonas y sitios 
blanco.  
6. Reconoce la ubicación de las 
principales glándulas y la función 
de las hormonas que estas 
producen.  
7. Conoce la anatomía y fisiología 
general de los cinco sentidos de 
nuestro cuerpo: el sentido del 
olfato, del gusto, del tacto, del oído 
y de la vista.  
8. Reconoce a los órganos de los 
sentidos como la conexión del 
cuerpo con los estímulos del medio.  

9. Reconoce la importancia de la 
función integral de ambos sistemas 
para conectar nuestro cuerpo con 
los estímulos del medio interno y 
externo y poder emitir una 
respuesta.  
10. Identifica factores de riesgo que 
pueden afectar la función del 
Sistema Endocrino y Nervioso.  
11. Distingue la participación del 
sistema Nervioso y del sistema 
endócrino en el proceso de 
regulación de todo el cuerpo. 
12. Identifica factores de riesgo que 
puede dañar a los órganos de los 
sentidos. 
13. Elabora actividades para 
comprobar el funcionamiento de los 
sentidos 

14. Valora la importancia de cuidar 
su cuerpo. 
15. Reconoce que se eleva su nivel 
de vida cuando tiene hábitos 
saludables. 
16. Practica   actitudes para evitar 
los factores de riesgo que pueden 
dañar a sus sentidos. 
17. Muestra preocupación por 
difundir la información en su 
contexto familiar.  
 



4.  Construye, de manera colaborativa, un organizador gráfico, del 
sistema endocrino, donde representen cada una de las glándulas 
que posee el cuerpo humano  
5. Realiza un cuadro comparativo de las glándulas, sus hormonas y 
el efecto que tienen en el cuerpo 
 
DESARROLLO:   
6. Elabora un mapa mental sobre la estructura y clasificación del 
sistema nervioso  
7. Realiza una exposición acerca del funcionamiento del sistema 
nervioso 
8. Elabora carteles sobre la anatomía y los procesos fisiológicos 
que ocurren en: el cerebro, cerebelo, bulbo raquídeo y médula 
espinal  
9. Realiza infogramas de los cinco órganos de los sentidos, donde 
mencione su estructura y funcionamiento. 
 
Actividad Integradora:  
Realiza, en equipos de 4 integrantes, un modelo sobre el mecanismo 
de acción del sistema nervioso (neurona sensitiva-integradora-
motora) 

11.Reporte de lectura de un artículo relacionado con las 
enfermedades neurodegenerativas  
12. Entrega de una reflexión sobre la importancia del eje neuro-
endocrino en la homeostasis del organismo.  
13. Entrega de portafolio de evidencias de las actividades 
asignadas  
 
 
 
Actividad Integradora: 
Expone el modelo o prototipo del mecanismo de acción del 
sistema nervioso 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica:  
Se evaluará los conocimientos previos de los alumnos con respecto a los diferentes temas que integran el bloque, mediante la 
aplicación de un cuestionario, lluvia de ideas, entre otras. Así como, la entrega de actividades que refuercen los conocimientos 
recientemente adquiridos  
 
Formativa:  
La evaluación formativa se realizará durante el desarrollo de cada bloque, a través de la realización y entrega de ensayos, mapas 
mentales, cuestionarios, participación de clase, presentación de tareas, ejercicios de autoevaluación etc. ya a que, este tipo de 
evaluación permite conocer los aprendizajes logrados y retroalimentar tanto a los estudiantes como al profesor, dando la pauta para 
rediseñar o continuar con las estrategias de enseñanza, con el fin de lograr los objetivos planteados.  
 
Sumativa: 
Se evaluará las actividades asignadas, elaboración y presentación de carteles, actividades asignadas, comentarios sobre las lecturas 
de comprensión etc, correspondientes a los temas del bloque. Se evaluará su actitud mostrada en la clase, su interés en participar y en 
realizar las tareas.  
 
Formas de evaluación: A lo largo del bloque se ejecutará: la coevaluación en el trabajo colaborativo y heteroevaluación en la 
presentación de actividades. 

 
 
10. Materiales y recursos generales a emplear. 

 
A) Material didáctico: 

➢ Audiovisual diverso (computadoras, cañones, proyector de acetatos, películas, etc.) 

➢ Material y equipo de laboratorio básico 

➢ Muestras y ejemplares para prácticas 

➢ Modelos 

➢ Laminas 
 
B) Recursos: 

➢ Cuestionarios 

➢ Instrumentos de auto y coevaluación (listas de cotejo, guías de observación) 

➢ Instructivos para el desarrollo de productos (mapas conceptuales, cognitivos de caja, resúmenes, esquemas, exposiciones con apoyos 
visuales) 

➢ Manual de laboratorio (actividades experimentales) 

➢ Revistas científicas y técnicas 

➢ Computadoras con acceso a Internet 

➢ Antología de Anatomía y fisiología general 
 
 
11. Fuentes de información. 

 
a) Bibliográfica 

 Básica. 



1. Crespo, X. Curell, N., y J. Currell . 1992. Antomía Humana. Edit. Mistral S. A. Barcelona, España Fuentes S. R. 1986. 
Anatomía: Elementos y Complementos, Edit. Trillas, México D.F. 316 pp. Gutiérrez, C. G. 1994.  
2. Anatomía, Fisiología y Complementos, Edit. Kapeluz.  
3. Quiroz, G. F. , Acosta E., Camacho R., Bandera B., Larios I. y F. Quiroz P. 1983. Tratado de Anatomía Humana (III Tomos). 
Editorial Porrua, Mexico. D.F. 501 p.  
4. Testut, L y Latarjet A. 1981. Compendio de Anatomía Descriptiva. Salvat Editores, S.A. Barcelona España. 788 pp.  
5. Tortora G. J. y S. Reynolds G. 2004. Principios de Anatomía y Fisiología. Séptima edición, Edit. Mosby/Doyma Libros 
 

 Complementaria. 
1.Antología de anatomía y fisiología general (enero-2009). Cuaderno de trabajo. Recopilado por los miembros de la academia de 
biología de la UAEM, Biól. Edda Aguilar Mariscal Biól. Jorge Alfredo Meza Ortega Biól. Columba Ortiz Olivera Profr. José Flores 
Brito Biól. Claudia García Alanis Profra. Carol Arely Botello Amaro MC. José Constantino Salgado Zamora MC. Juan Manuel 
Mares Caspeta (25 de mayo de 2020)  
2.Elaine N M. 2008. Anatomía y Fisiología Humana. Editorial Pearson Educación. Madrid, España. 655 pp.  
 

 Por competencias. 
1.Brophy Jere., 2000. La enseñanza. Academia internacional de educación. Oficina internacional de educación (UNESCO).  
2.SEP. (Biblioteca para la actualización del maestro serie cuadernos).  
3.Carlos A. Hernández, 2015: ¿Qué son las competencias científicas?  
4.Frade, R.L.2008. Hacia una aplicación del enfoque por competencias en el bachillerato. Grupo Editorial Patria, México.  
5.Gardner Howard., 2000. La educación de la mente y el conocimiento de las disciplinas. Lo que todos los estudiantes deberían 
comprender. Barcelona, España: Editorial Paidos.  
6.López, F. Blanca, 2008. Evaluación del aprendizaje, alternativas y nuevos desarrollos, Editorial Trillas, México, D.F.  
7.Perkins David; 1999. La escuela inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la educación de la mente. Gedisa, Barcelona.  
8.Perrenoud Philippe; 2003. Construir competencias desde la escuela. Santiago de Chile: Editor J.C Saénz.  
9.Perrenoud Philippe; 2004. Diez nuevas competencias para enseñar. México; Fondo de Cultura Económica.  
10.Perrenoud Philippe; 2004. Desarrollar la práctica reflexiva en el oficio de enseñar. Barcelona: Editorial Graó. (crítica y 
fundamentos 1.)  
11.Saint O. Michel; 2000. Yo explico, pero ellos… ¿aprenden? México: Fondo de Cultura Económica.  
12.Dirección General de Educación y Cultura; 2000. Las competencias clave. Un concepto en expansión dentro de la educación 
general obligatoria. Eurydice. La red europea de información en educación  
13.Carlos A. Hernández, 2005). ¿Qué son las competencias científicas? 

 
b) Web. 
http://www.mec.es/cide/eurydice (marzo 2020) 
http://www.eurydice.org (marzo 2020) 
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/video-viaje-al-interior-del-cuerpo-humano-2_6708 (febrero 2021) 
http://www.calidadeducativa.com (abril 2021) 
 
c) Otros. 
Antología de Anatomía y fisiología general 
Manual de laboratorio 
 
 
12. Diseño y/o Reestructuración. 

 
Diseño: 
Hernández Navarro Laura Elena 
Martínez Ríos Cristina 
Medina Bello Jonhy Alim 
Romero Guido Pedro 
Viana Lases Jorge 
 
Reestructuración: 
Mayo 2021 
Pariente Pérez Telma Olivia 
Medina Bello Jonhy Alim 
 
 
 
 
 
 
 
  



13. Directorio 

 
 

DIRECTORIO 
 

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRÁN 
Rector 

 
MTRA. FABIOLA ÁLVAREZ VELASCO 

Secretaria General 
 

DR. JOSÉ MARIO ORDÓÑEZ PALACIOS  
Secretario Académico 

 
DRA. GABRIELA MENDIZÁBAL BERMÚDEZ 

Directora de Educación Superior 
 

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALÁN 
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato 

 
COMISIÓN CURRICULAR 

 
 
 
 
 
 
 

Por una humanidad culta 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  



14. Anexos 

 

LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EVALUAR LOS CARTELES 

Indicadores Si No 

1.- El cartel es del tamaño indicado   

2.- Sin faltas de ortografía (literal, puntuación y acentos)   

3.-Tiene imágenes   

4.- Usa Colores gentiles y con buen contraste    

5.- Refleja que el cartel fue hecho con tiempo y sin improvisaciones   

6.- El cartel contiene información de la que proporcionó el profesor en clase   

7.- Es entregado en tiempo   

8,- Letra de buen tamaño   

9.- El cartel produce interés por su lectura   

10.- El alumno refleja que comprende el contenido de su cartel.   

Total de puntos positivos: (de rojo puntos más importantes) 

 
 
  

LISTA DE VERIFICACIÓN 

Numero de equipo 
Indicadores 

1 2 3 4 5 

     Búsqueda bibliográfica 

     Calidad del trabajo presentado 

     Delegar actividades 

     Delimitar funciones 

     Dominio del tema presentado 

     Exposición colaborativa del concepto de biología 

     Respeta el tiempo establecido 

     Trabajo colaborativo 

     Total 

Criterios de logro de la competencia 

Logrado En proceso No logrado 

8/8 5-7/8 1-4/8 

 
 
  
 
 
 



 

Autoevaluación en el alumno 

Criterios 
Actividades 

1 2 3 4 5 6 7 8 Total 

1. Actitud colaborativa          

2. Actitud investigativa          

3. Disponibilidad          

4. Interés en los temas          

5. Solidaridad          

6. Puntualidad          

7. Participación          

8. Respeto          

9. Responsabilidad          

10. Tolerancia hacia la opinión de los demás          

Criterios de autoevaluación 

Logrado En proceso No logrado 

8/8 5-7/8 1-4/8 

 
 

LISTA DE VERIFICACIÓN TRABAJO DE LABORATORIO 

Integrantes de equipo: 

CRITERIOS Si No 

Comparten con sus compañeros el proceso de aprendizaje   

Comprenden las instrucciones   

Cuidan el área de trabajo y la entrega limpia   

Escuchan mientras el maestro habla   

Hacen preguntas relacionadas con el tema en cuestión   

Plantean la solución de problemas y dan conclusiones adecuadas   

Se ponen de acuerdo entre compañeros de equipo   

Son puntuales   

Tienen todo lo necesario para iniciar sus actividades   

Total   

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO 

9/9 6/9 1-5/9 

 
 
 
 




