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2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura.

Esta asignatura es obligatoria en el tercer semestre del plan de estudio del bachillerato propedéutico de dos afios, en el campodisciplinar de
Cultura Fisica, se define como una disciplina pedagégica que contribuye a la formacién integral del estudiantado, a través del movimiento
corporal, el andlisis y la reflexion del desarrollo fisico y motor de forma sistematica, desde la valoracion y evolucion de las habilidades
motrices basicas, hasta las mas complejas, asi como de los aspectos endégenos y exégenos desu crecimiento, desarrollo y maduracion.

Posteriormente se orienta al reconocimiento de la iniciacién deportiva como un medio educativo y de la cultura fisica en su formacion integral,
asi como para la mejora de la salud en relacién con la consolidacion de habitos propios de la actividad fisica y también, como ocupacion
activa del tiempo libre, formando una vision critica de los aspectos mas importantes y relevantes de la cultura fisica

El perfeccionamiento de estas habilidades cognitivas y motrices a través de los contenidos expuestos favorecerd tanto en el aspecto
deportivo, como en el de las habilidades expresivas y recreativas e incidir en la calidad de vida de los mismos.

El bachillerato propedéutico de dos afios de la UAEM aplica los programas de estudio de la asignatura, donde la Cultura Fisica Il, es el
antecedente de la Formacion Deportiva del Bachillerato, que, a su vez, es la culminacion de la progresion de los aprendizajes iniciados en
el semestre anterior y se vinculan para un mayor aprovechamiento e interés de la actividad fisica en el alumno y la alumna.

Aunado a lo anterior la Cultura Fisica adquiere mayor importancia y trascendencia en el Curriculum educativo a medida que el nivel cultural
del estudiantado se eleva, en razén de los problemas de salud fisica y mental que la globalizacion implica por el desarrollo tecnolégico y
cientifico que nos induce a la poca movilidad motriz.

Para dar respuesta a estas premisas es necesario algunas transformaciones de la practica docente: donde esta figura pasa de ser un
transmisor de conocimientos a un generador de necesidades que muevan los saberes del estudiantado en un contexto determinado y al
mismo tiempo su planeacion didactica se sustenta en el disefio de situaciones didacticas conformadas por la secuencia de actividades que
seran interesantes y promoveran la participacion activa del alumnado. Finalmente, la evaluacion serd integral centrada en la evaluacion del
desempefio del estudiantado.

Los contenidos del curso seran la base para lo siguiente programas de formacion deportiva para coadyuvar al logro del perfil de egreso del
alumnado.



b) Relacion con otras asignaturas

Antecedentes Posteriores
CULTURA FISICA I

Formacion

Cultura Fisica | Deportiva
Quimicall

Presente Ciencias de la Salud

Quimica ll

Asignatura Justificacion

A través del conocimiento de las capacidades fisico motriz, toma conciencia de los aspectos mas

Cultura Fisica l e
relevantes de su desempefio fisico

El cuerpo obtiene la energia a través de los alimentos procesados en la digestion, que contribuye

Quimical para el mejor desempefio en la actividad fisica y deportiva.

El metabolismo basal eficientiza sus funciones por el resultado del ejercicio fisico y los

uimicalll : - . - . 2
Q entrenamientos deportivos, que promueven la buena alimentacién e hidratacion del cuerpo

Valora la iniciacion deportiva como un medio para conocer y mejorar su desempefio en la

Formacion Deportiva reglamentacion, técnica, estrategias y tactica de su deporte

Ciencias de la Salud Reconoce a la Cultura Fisica como un medio para mejorar su salud fisica, mental y social

c) Directrices metodolégicas:

Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en
las teorias principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes,
culminen en una practica eficiente, dirigida a la solucién de problemas, como el sustento que le da su caracteristica metodolégica principal
al enfoque, sin considerar la busqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del
conocimiento a una préctica eficiente.

Ademés de considerar en su aplicacion el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta educativa
gue permite abordar la accion docente desde una perspectiva mas humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la escuela, la
sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemética e interdisciplinaria, pretendiendo situarse en la
realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y critica ante las profundas transformaciones que vive o puede vivir.

3. Propdsito de la asignatura.

Alcanzar los aprendizajes sobre Cultura Fisica que le ayuden al ingreso a la educacién superior, evidenciando los niveles de
desempefio en un contexto determinado a través de una evaluacion especifica.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl Bl B Il

_E » A31 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo Si Si Si

$ % g 3. Elige y practica ~ fisico, mental y social.

g 8 |estlos de Vvida

<83 | saludables. Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias ] ] ]
g A.3.2 - g - Si Si Si
2> de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.




COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl Bl B Il
4, Escucha,
= interpre;ta y emite
o mensajes
o § | pertinentes en
oc distintos contextos Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para . . .
X 5 . B.4.5 : e - Si Si Si
v e mediante la obtener informacion y expresar ideas.
® S | utilizacion de
c medios, cddigos y
M X
herramientas
apropiados.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada blogue Bl Bl B Il

12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su

- Si Si Si
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

Campo
disciplinar 2
Ciencias
Experimentales

5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

Los ambientes de aprendizaje consideran a los ambientes humanos, Tecnolégicos o naturales y al proceso de ensefianza y aprendizaje
(estrategias y recursos didacticos), para construir adecuadas situaciones didacticas. Por lo tanto, el ambiente de aprendizaje buscara
promover el saber, mismo que debera ir acompafiado de un saber hacer, asi como la valoracién de ese hacer, demostrando valores y
actitudes. La evaluacion integral para verificar los desempefios de las competencias desarrolladas.

Los ambientes de aprendizaje es el entorno que rodea al estudiantado, contribuye y permite al desarrollo de las competencias.

El ambiente de aprendizaje humano orienta al alumnado, el gusto por el gjercicio fisico generando animo y situaciones positivas para su
desarrollo integral

El ambiente de aprendizaje tecnolégico facilita la obtencion de informacion necesaria y suficiente para el mejor aprendizaje de técnicas y
estrategias de entrenamiento que le permitan mejorar su actividad deportiva

El ambiente de aprendizaje natural nos ofrece estar en contacto con la naturaleza lo cual nos permite ejercitar el respeto por el medio
ambiente y pertenencia al entorno natural, estimulando la actividad fisico deportiva.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general.

En la asignatura de Cultura Fisica Il debemos tomar en cuenta cuatro saberes béasicos: el saber qué, como conocimiento base y explicativo
que considera la comprension; el saber hacer, como la puesta en juego de habilidades basadas en lo cognitivo y motriz; el saber ser,
como la parte més compleja por sus implicaciones de caracter actitudinal e incluso valoral.

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
Declarativo Uniestructural. Identificar la
“Saber ué‘.‘ 1. ldentifica el alumnado las capacidades fisicas motrices en su evolucion de las capacidades
a desarrollo fisico motor. fisicas motrices en el desarrollo

motor del ser humano.

Procedimental. - - o Multiestruc'tu.ral. Describir el

«Saber hacer’ 2. Utiliza el desarrollo fisico y motor en su formacion integral. de;a(rollo f|5|cq y motor en la
practica continua de las

capacidades fisico motrices.

Actitudinal — Relacional. Valora la
Valoral 3. Respeta la participacion de sus comparieros en propuestas para la importancia del desarrollo fisico
“Saber sér" mejora del desempefio fisico. y motor y ser capaz de integrarlo

a su vida cotidiana.
Uniestructural. Identificar los

Il Declarativo, 1. Identifica aspectos cuantitativos y cualitativos mas relevantes del aspectos cuantitativos y
cualitativos significativos en su

Saber que desempeiio fisico. L !
desempefio motriz




Procedimental - . o Multiestructyral. Descr[bir los
“Saber hacer”. 2. Utiliza el desarrollo fisico y motor en su formacion integral. factores enddgenos y exdgenos
relevantes para su desempefio
fisico
Actitudinal — o Relac_ior_wal. Aplica _Ios_aspectos
valoral 3. Respeta la participacion de sus comparieros en propuestas para cuantitativos y cual_ltgpvo§ en la
« - mejora del desempefio fisico. mejora de su condicion fisica a
Saber ser’ través del desarrollo de sus
capacidades fisicas motrices
Uniestructural. Identificar los
Declarativo. |1. Identifica la iniciacion deportiva y los juegos competitivos y no conceptos fundamentales de la
“Saber qué” competitivos como medios de la Cultura Fisica. iniciacion deportiva, los juegos
competitivos y no competitivos
parasu desarrollo y formacién
Procedimental. 2. Utiliza a la iniciacion deportiva como medio para su formacién y |nte|g_ral. | ibir el
1l “Saber hacer” desarrollo integral. Mu tlestruc,tu_ra - Describir e
desarrollo fisico y motor en la
practica continua de las
capacidades fisico motrices.
Actitudinal — S o
Valoral. 3. Respeta la participacion .d,e sus comparieros en propuestas Relacional. Aplicar la iniciacién
“Saber ser’ de actividades de iniciacién deportiva para la salud. deportiva como un medio que
fortalece su desarrollo integral.

7. Estructura de los bloques.

BLOQUE I:
-VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO FiSICO Y MOTOR EN LA FORMACION
INTEGRAL

CULTURA BLOQUE II:

FISICA |l - VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO FiSICO Y MOTOR IDENTIFICANDO LOS
ASPECTOS MAS RELEVANTES PARA SU DESAMPENO FiSICO

BLOQUE II:
- VALORA LA INICIACION DEPORTIVA COMO MEDIO EDUCATIVO Y DE CULTURA FISICA




8. Situacion didactica.

BLOQUE I. VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO FISICO Y MOTOR EN LA FORMACION
INTEGRAL

PROPOSITO: Reconocer los beneficios de las capacidades fisico motrices en el desarrollo fisico y motor, para favorecer una nueva
cultura fisica a través de la practica de la actividad fisica.

10 horas

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
TABLA DE SABERES 1. Identifica el alumnado las| 2. Utiliza el desarrollo fisico y| 3. Respeta la participacién de sus
capacidades fisicas motrices motor en su formacion compafieros en propuestas
en su desarrollo fisico motor. integral. para la mejora del desempefio
fisico.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Expone de manera colaborativa: Un esquema donde define a la Educacion Fisica, la Recreacion, el Deporte y la Cultura Fisica.

2. Presenta de manera colaborativa un ejemplo de un cuadro comparativo sobre los beneficios y actividades de Educacion
Fisica, Recreacién, Deporte y Cultura Fisica.

3. Elaboray presenta un programa de actividades en el que valora la importancia de la Cultura Fisica en el desarrollo humano.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO INICIO Y DESARROLLO (8 Horas) PRODUCTO CIERRE (2 Horas)
1. Plantea los conocimientos previos de la importancia del desarrollo | 1. Expone de manera colaborativa un cuadro comparativo
fisico y motor en su formacion integral donde clasifica los juegos competitivos y no competitivos

2.Desarrolla de manera colaborativa un cuadro sinéptico donde | 2. En esta fase se concluye con un resumen de lo visto en
expone los beneficios al desarrollar sus capacidades fisico motrices. sesioén, estableciendo una valoracion del logro del propésito a
3. Elabora un programa basico de actividades fisico deportivas para el | travésdel nivel de desempefio de los estudiantes y se asignan las

buen desarrollo fisico y motor. actividades extra-clase (tareas) para el siguiente contenido.
4.Presenta un programa de actividades o ejercicios para aprender | 3. Demuestra trabajo cooperativo y actitud respetuosa en las
y desarrollar la técnica de un deporte de su eleccién. sesiones presenciales y/o virtuales

Actividad integradora:
Elabora a través de la investigacion en linea (internet) un
Actividad integradora: programa basico con actividades fisicas encaminadas a algun
Presenta un triptico sobre el desarrollo fisico y motor. deporte de su eleccion

9. EVALUACION

Diagnéstica:
Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). A través de una
lluvia de ideas expresan su conocimiento sobre la importancia del desarrollo fisico y motor en su formacion integral.

Formativa:

Refleja el logro de los propésitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con
relacién a los temas ya expuestos por lo que deberéa presentar un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre
la evolucién de sus capacidades fisico motrices en el desarrollo motor.

Sumativa:
En la realizacién de actividades que demuestren el manejo del conocimiento. elaborard un mapa conceptual, donde se pueda identificar
los juegos competitivos y no competitivos como medios de su formacion integral.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion
Durante el primer bloque se ejecutara en la evaluacion diagnostica a través de una lluvia de ideas, donde se considera el conocimiento
previo sobre la importancia del desarrollo fisico y motor en su formacion integral.

Coevaluacion
Asi mismo en tercias, se realiza la identificacion de las capacidades fisico motrices que intervienen en los deportes, destacando la mas
relevante a través de un cuadro comparativo.

En la heteroevaluacion se toma en cuenta el examen escrito que tiene una ponderacion de 0 a 10. Sustentaran un examen donde se
verd reflejado los conocimientos adquiridos del blogue.




BLOQUE II. VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO FISICO Y MOTOR IDENTIFICANDO LOS

ASPECTOS MAS RELEVANTES PARA SU DESAMPERO FiSICO 10ihoras

PROPOSITO: Reconocer las caracteristicas mas relevantes que favorecen o limitan el desempefio fisico, que nos permitan elaborar un
programa de entrenamiento mas eficiente, a través de conocer los factores endogenos (genes, sexo, enfermedades) y los exdgenos
(nutricion, actividad fisica).

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
TABLA DE SABERES 1. ldentifica aspectos | 2. Utiliza el desarrollo fisico y| 3. Respeta la participacion de sus
cuantitativos y cualitativos motor en su formacion compafieros en propuestas
mas relevantes del integral. para mejora del desempefio
desempefio fisico. fisico.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Presenta de manera colaborativa un ejemplo de un cuadro comparativo sobre los aspectos cuantitativos y cualitativos(endégenos
y exdgenos), mas relevantes del desempefio fisico.

2. Describe los motivos y caracteristicas de porque los factores endégenos (genética, sexo, enfermedades) y exégenos (nutricion,
actividad fisica) son los més relevantes en el desempefio fisico motor.

3. Elaboray presenta un programa de actividades para el buen desarrollo fisico y motor.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO: CIERRE:

1. Presenta de manera colaborativa los conocimientos previos de la | 1. Elabora y presenta un programa de actividades fisicas que le

importancia de los aspectos cuantitativos y cualitativos (factores permita realizar un analisis de los aspectos cuantitativos y

endogenos y exégenos) mas relevantes del desempefio fisico en cualitativos de las capacidades fisico motrices.

su formacién integral. 2. En esta fase se concluye con un resumen de lo visto en
sesién, estableciendo una valoracién del logro del propésito a

DESARROLLO: travésdel nivel de desempefio de los estudiantes y se asignan

2. Elabora un cuadro sin6ptico, identificando los factores las actividades extra-clase (tareas) para el siguiente contenido.

endogenos y exégenos mas relevantes del desempefio fisico para 3. Demuestra trabajo cooperativo y actitud respetuosa en las

el mejor desarrollo de sus capacidades fisicas. sesiones.

3. Se trabaja el tema de la sesién y se realizan las actividades que
promuevan su aprendizaje a través de la situacién y secuencia

didéactica.
Actividad integradora: Actividad integradora:
Se organiza en equipo para elaborar un triptico sobre los Presenta un triptico sobre los aspectos cuantitativos y
factores enddgenos y exégenos mas relevantes del desempefio cualitativos (endogenos y exdgenos) para el desarrollo de sus
fisico capacidades fisico motrices

9. EVALUACION
Diagnéstica:

Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). A través de
una lluvia de ideas expresan su conocimiento sobre los aspectos cuantitativos y cualitativos mas relevantes del desempefio fisico.
Formativa:

Refleja el logro de los propdésitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con
relacién a los temas ya expuestos debera presenta un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre los factores
enddgenos: genes, sexo y enfermedades.

Sumativa:

En la realizacién de actividades que demuestren el manejo del conocimiento. elaborard un mapa conceptual, donde se pueda identificar
los factores exdgenos: nutricion y actividad fisica.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion:

Durante el primer bloque se realizara la evaluacion diagnostica a través de una lluvia de ideas, donde se considera el conocimiento
sobre los aspectos cuantitativos y cualitativos mas relevantes del desempefio fisico.

Coevaluacion:

Se realiza la descripcion de los factores enddgenos (genes, sexo, enfermedades) y exdgenos (nutricion, actividad fisica) a través de un
cuadro comparativo que enfatice el impacto en la actividad fisico deportiva

Heteroevaluacion:




Se toma en cuenta el examen escrito que tiene una ponderacion de 0 a 10. En ese documento se vera reflejado los conocimientos
adquiridos del bloque

BLOQUE Ill. VALORA LA INICIACION DEPORTIVA COMO MEDIO EDUCATIVO Y DE CULTURA FiSICA 10 horas

PROPOSITO: Reconocer los beneficios de la iniciacion deportiva en su desarrollo humano que promueva habitos de vida saludable
a través de llevar a cabo una alimentacion balanceada y actividad fisica que favorezca su desarrollo integral.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacién y expresar ideas.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
TABLA DE SABERES 1. Identifi_ca la iniqiacién 2. Utiliza_ a la ini_ciacién 3. Respeta la par:[icipacién de
deportiva y los juegos deportiva como medio para sus comparfieros en
competitivos y no su formacion y desarrollo propuestas de actividades de
competitivos como medios integral. iniciacion deportiva para la
de la Cultura Fisica. salud.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. En plenaria presenta conclusiones de la definicién de iniciacion deportiva.

2. Presenta de manera colaborativa un ejemplo de un cuadro comparativo (semejanzas y diferencias) sobre juegos
competitivos y no competitivos.

3. Elabora y presenta un programa de actividades de iniciacion deportiva para su formacién integral.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO:

1. Se realiza la presentaciony encuadre de la asignatura, los criterios
y elementos para la evaluacion, y los acuerdoscon el fin del mayor
aprovechamiento posible durante el semestre.

2. Plantea los conocimientos previos de la importancia de la
iniciacion deportiva como medio educativo y de cultura fisica.

CIERRE:

1. Expone en plenarialas conclusiones donde define la iniciacion
deportiva y los beneficios para el ser humano.

2. Expone un programa de actividades de iniciacion deportiva
para su desarrollo y formacién integral.

3. Concluye con un resumen sobre los beneficios cognitivos,
DESARROLLO: motrice_s’ y sociales de la Qré}ctica deponiva,gstableciendo una
valoracion de logro del propésito a través del nivel de desempefio

3. Desarrollaen plenariala conclusion de la definicién de iniciacion .
P de los estudiantes.

deportiva y los beneficios de su practica continua.

4. Realiza de manera colaborativa un cuadro comparativo
(semejanzas y diferencias), sobre juegos competitivos y no
competitivos.

5. Elabora un programa de actividades de iniciacién deportiva para
su formacion integral.

Actividad integradora:
Elabora un triptico sobre la iniciacion deportiva como medio
educativo.

Actividad integradora:
Elabora un triptico sobre la iniciacion deportiva como medio
educativo.

9. EVALUACION

Diagnéstica:

Considera los elementos con los que el alumnado cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En plenaria los
estudiantes expresan de forma verbal su opinidn conceptual de Iniciacion Deportiva, asi como sus beneficios para una vida saludable.
Los cudles seran evaluados através de una rabrica holistica (andlisis en conjunto) por parte del profesor.

Formativa:

Este tipo de evaluacién detecta los progresos en la adquisicion del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito de las
actividades de aprendizaje emprendidas. Organizados en tercias los estudiantes presentan un ejemplo de un esquema sobre los
beneficios de la Iniciacion Deportiva para una vida saludable. Cada tercia escogera un deporte diferente a las demas. Seran evaluados
a través de una rubrica holistica.

Sumativa:

Refleja el logro de los propésitos, se acude a la nota numérica (calificacion), para determinar el grado de aprendizaje del alumno. En
equipo los estudiantes elaboran y presentan un Programa de Actividades de Practica a la Iniciacion Deportiva en el que valora la
importancia para una vida saludable. Los cuales seran evaluados a través de una rubrica holistica.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion. -




Durante el primer bloque se ejecutara en la evaluacion diagndstica a través de una lluvia de ideas, donde se considera el conocimiento
que el estudiantado exprese y sirva de guia para eficientizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Coevaluacion. -
Se realiza la descripcion de los factores endégenos (genes, sexo, enfermedades) y exdgenos (nutricion, actividad fisica) a través de un
cuadro comparativo que enfatice el impacto en la actividad fisico deportiva

Heteroevaluacion. -
Se toma en cuenta el examen escrito que tiene una ponderacion de 0 a 10. En ese documento se vera reflejado los conocimientos
adquiridos del bloque. A través de un examen escrito sobre la Iniciacién Deportiva como medio educativo y de Cultura Fisica.

10. Materiales y recursos generales a emplear.

Los materiales y recursos que se planean utilizar son importantes como acompafantes del logro de aprendizaje.

A) Material didactico: Antologia.

B) Recursos: Computadora, Internet, Cafién, Plumén, Pizarron.

11. Fuentes de informacion.

a) Bibliogréfica

b) Web.

Bésica

CANO DE LA CUERDA,; 2017; CONTROL Y APRENDIZAJE MOTOR: FUNDAMENTOS, DESARROLLO Y REEDUCACION
DEL MOVIMIENTO HUMANO; MEDICA PANAMERICANA

CRUZ CERON JAIME; 2020; FISIOLOGIA DEL CRECIMIENTO. METODOS PARA EVALUAR LA EDAD BIOLOGICA Y EL
DESARROLLO FISICO Y MOTOR,; KINESIS

MCARDLE D. WILLIAM; 2015; FISIOLOGIA DEL EJERCICIO: NUTRICION, RENDIMIENTO Y SALUD; EDIT LWW

ALVERO CRUZ JOSE RAMON; 2017; LA NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE; UNIVERSIDAD DE
ALICANTE

BLAZQUEZ, D Y OTROS. (1995). LA INICIACION DEPORTIVA Y EL DEPORTE ESCOLAR.
INDE, BARCELONA

PIEDRA DE LA CUADRA JOAQUIN; 2016; DEPORTE Y GENERO, MANUAL DE INICIACION; INDE

PIEDRA DE LA CUADRA JOAQUIN; 2014; GENEROS, MASCULINIDADES Y DIVERSIDAD. EDUCACION FiSICA, DEPORTE
E IDENTIDADES MASCULINAS; OCTAEDRO

VANEGAS CASTILLO JAVIER EDUARDO; 2020; EDUCACION FiSICA PARA LA INCLUSION; KINESIS

RODRIGUEZ HERNANDEZ HIPOLITO ALFONSO; 2020; FUNDAMENTOS DE LA INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR;
KINESIS

MARTINEZ CABRERA FRANCISCO IGNACIO;2019; ENSENANZA E INICIACION DE LA ESCALADA DEPORTIVA A TRAVES
DEL JUEGO; WANCEULEN

CASTEJON OLIV FRANCISCO JAVIER; 2003; INICIACION DEPORTIVA: LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE
COMPRENSIVO EN EL DEPORTE; WANCEULEN

Complementaria.

MARTINEZ DE HARO VICENTE; 2019; COMPLEMENTOS PARA LA FORMACION DE EDUCACION FiSICA; SINTESIS
FERNANDEZ BUSTOS JUAN GREGORIO; 2018; DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA PARA BACHILLERATO BASADA
EN MODELGQS; SINTESIS

BLAZQUEZ SANCHEZ DOMINGO; 2020; METODOS DE ENSENANZA EN EDUCACION FiSICA: ENFOQUES
INNOVADORES PARA LA ENSENANZA DE COMPETENCIAS; INDE

PADIERNA CARDONA JUAN CARLOS; 2020; PROCESOS DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA: POSIBILIDADES
DE ACCION, FOMENTO Y DESARROLLO DEL DEPORTE EDUCATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO DESDE AGENTES
EDUCATIVOS; KINESIS

https://www.efdeportes.com/efd131/la-educacion-fisica-y-la-formacion-integral-del-hombre.htm AGOSTO 2020

https://enfoquejuridico.org/2015/08/28/el-deporte-en-la-formacion-integral-de-la-persona/ ENERO 2021

http://altorendimiento.com/formacion-integral-deporte-educacion-y-salud/ SEPTIEMBRE 2020

https://mundoentrenamiento.com/genetica-rendimiento-deportivo/ FEBRERO 2020

https://www.apunts.org/es-genetica-deporte-articulo-X0213371709398415 JUNIO 2020

https://www.efdeportes.com/efd167/la-iniciacion-deportiva-en-el-ambito-escolar.htm DICIEMBRE 2020

https://mundoentrenamiento.com/claves-del-proceso-iniciacion-deportiva/ MARZO 2021
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https://mundoentrenamiento.com/claves-del-proceso-iniciacion-deportiva/

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:
Mtro. Vicente Hugo Milla Rodriguez.

Reestructuracion:
Mayo 2021
L.E.F. Ortiz Diaz René Roman



13. Directorio

DIRECTORIO

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRAN
Rector

MTRA. FABIOLA ALVAREZ VELASCO
Secretaria General

DR. JOSE MARIO ORDONEZ PALACIOS
Secretario Académico

DRA. GABRIELA MENDIZABAL BERMUDEZ
Directora Educacion Superior

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALAN
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato

COMISION CURRICULAR

Universidéd Autonorﬁa aél Estado de Morelos



	• Complementaria.



