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2. Presentación: 

 
a) Panorama general de la asignatura 
 
Ciencias de la salud es una asignatura del campo disciplinar de Ciencias Experimentales, que se ubica en el cuarto semestre con un 
enfoque que pretende desarrollar en el alumnado las competencias que se relacionan con estilos de vida saludables, que le permitan tomar 
decisiones sobre hábitos y conductas de riesgo, escuchar, interpretar y emitir mensajes en distintos contextos, así como participar y colaborar 
de manera efectiva en equipos, manteniendo una actitud constructiva. Todo ser humano, considerado como una unidad biopsicosocial, 
tiene derecho a la salud, pero también tiene la obligación de conocer la manera de mantenerse sano. Este curso, enfocado en la prevención 
de diversas situaciones problemáticas de la cotidianeidad del estudiantado, permite a los jóvenes concebir el cuidado de su salud como un 
derecho y una responsabilidad personal, ya que partiendo de la adquisición de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, y tomando 
en cuenta una serie de conductas y hábitos de riesgo, en caso de accidentes y las características de una alimentación y sexualidad sanas, 
podrán analizar y diseñar su propio estilo de vida, desarrollando el compromiso para conservar la salud y mejorar su calidad de vida.  
 
Ciencias de la Salud es una asignatura que ayuda al alumnado a comprender su salud contemplando desde un punto de vista personal, 
tanto sus estilos de vida, como las condiciones que ponen en riesgo su bienestar biopsicosocial , abordando de manera integral la 
interacción del ser humano con su entorno comprendiendo que el medio ambiente juega un rol importante en el desarrollo integral del 
proceso salud enfermedad, el ser humano tiene derecho a la salud y también tiene el compromiso de cuidar tanto el desarrollo 
biopsicosocial como el bienestar corporal, reconociendo las conductas de riesgo que pueden debilitar y poner en riesgo su salud. 
 
El ser humano se considera como un ente bio-psico-social, en constante equilibrio dinámico con su ambiente interno y externo, a través 
de esta reconoce los factores ambientales que influyen en su salud e identifica los factores bióticos y abióticos del ecosistema humano 
que conlleva al fomento o deterioro de su salud. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
b) Relación con otras asignaturas 

 
 
 

Asignatura Justificación 

Química III Ya que se analizan los compuestos orgánicos que forman parte de nuestra alimentación 

Biología II  Se analizan funciones metabólicas indispensables  

Anatomía y Fisiología Se trabajan conocimientos básicos sobre la estructura y las funciones del cuerpo 

Psicología I 
Se integran los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el comportamiento del 
ser humano.  

Desarrollo Sustentable Aporta la visión del ser humano en su ambiente 

Psicología II Se integran los procesos mentales en relación con el medio ambiente físico y social que lo rodea. 

 
 

c) Directrices metodológicas: 
 
Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada 
en las teorías principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que 
considera a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y 
los estudiantes, culminen en una práctica eficiente, dirigida a la solución de problemas, como el sustento que le da su característica 
metodológica principal al enfoque, sin considerar la búsqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito 
para la transferencia del conocimiento a una práctica eficiente. 
 
Además de considerar en su aplicación el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta 
educativa que permite abordar la acción docente desde una perspectiva más humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la 
escuela, la sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemática e interdisciplinaria, pretendiendo 
situarse en la realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y crítica ante las profundas transformaciones que vive o puede 
vivir. 
 
 
 
 



3. Propósito de la asignatura. 

 
Brindar los conocimientos de Ciencias de la Salud que le permita ingresar al siguiente nivel educativo con bases suficientes, evidenciando 
los diferentes indicadores de desempeño en un contexto determinado, por medio de una evaluación específica. 

 
 

4. Categorías, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura. 

 
Dentro de las competencias a desarrollar, encontramos las genéricas; que son aquellas que se desarrollarán de manera transversal en 
todas las asignaturas del mapa curricular y permiten al estudiante comprender su mundo e influir en él, le brindan autonomía en el 
proceso de aprendizaje y favorecen el desarrollo de relaciones armónicas con quienes les rodean. 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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3. Elige y practica 
estilos de vida 
saludables. 

A.3.3 
Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su 
desarrollo humano y el de quienes lo rodean. 

Sí No No 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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4. Escucha, 
interpreta y emite 
mensajes 
pertinentes en 
distintos contextos 
mediante la 
utilización de 
medios, códigos y 
herramientas 
apropiados. 

B.4.3 
Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere 
conclusiones a partir de ellas. 

Sí Sí Sí 

B.4.5 
Maneja las tecnologías de la información y la comunicación 
para obtener información y expresar ideas. 

No Sí Sí 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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6. Sustenta una 
postura personal 
sobre temas de 
interés y relevancia 
general, 
considerando otros 
puntos de vista de 
manera crítica y 
reflexiva. 

C.6.3 
Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al 
conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y 
perspectivas al acervo con el que cuenta. 

Sí Sí Sí 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 

E
. 

T
ra

b
a

ja
 e

n
 

fo
rm

a
 

c
o

la
b

o
ra

ti
v
a
 

 

8. Participa y 
colabora de manera 
efectiva en equipos 
diversos. 
 

E.8.3 
Asume una actitud constructiva, congruente con los 
conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de 
distintos equipos de trabajo. 

Sí Sí Sí 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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9. Participa con 
una conciencia 
cívica y ética en 
la vida de su 
comunidad, 
región, México y el 
mundo. 

F.9.6 
Advierte que los fenómenos que se desarrollan en los ámbitos 
local, nacional e internacional ocurren dentro de un contexto global 
interdependiente. 

Sí Sí Sí 

 
 
 
 



COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 

Competencias disciplinares básicas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 

C
a

m
p

o
 

d
is

c
ip

li
n

a
r 

2
 

C
ie

n
c

ia
s

 E
x
p

e
ri

m
e

n
ta

le
s
 

1. Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad 
y el ambiente en contextos históricos y sociales específicos. 

Sí No Sí 

2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnología en 
su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas. 

Sí No No 

3. Identifica problemas, formula preguntas de carácter científico y plantea las 
hipótesis necesarias para responderlas. 

Sí No No 

4. Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de 
carácter científico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos 
pertinentes. 

Sí Sí Sí 

5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigación o experimento con 
hipótesis previas y comunica sus conclusiones. 

Sí No No 

6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos 
fenómenos naturales a partir de evidencias científicas. 

Sí Sí Sí 

7. Hace explícitas las nociones científicas que sustentan los procesos para 
la solución de problemas cotidianos. 

Sí No No 

8. Explica el funcionamiento de máquinas de uso común a partir de nociones 
científicas. 

Sí No No 

9. Diseña modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer 
necesidades o demostrar principios científicos. 

Sí No No 

10. Relaciona las expresiones simbólicas de un fenómeno de la naturaleza y 
los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o modelos 
científicos. 

Sí No No 

11. Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio físico y 
valora las acciones humanas de impacto ambiental. 

Sí No No 

12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su 
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece. 

Sí Sí Sí 

13. Relaciona los niveles de organización química, biológica, física y ecológica 
de los sistemas vivos. 

No Sí Sí 

 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS 

Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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1. Valora de forma crítica y responsable los beneficios y riesgos que trae 
consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicación de la tecnología en un 
contexto histórico-social, para dar solución a problemas. 

Sí No No 

2. Evalúa las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnología, así como los 
fenómenos relacionados con el origen, continuidad y transformación de la 
naturaleza para establecer acciones a fin de preservarla en todas sus 
manifestaciones. 

Sí No No 

3. Aplica los avances científicos y tecnológicos en el mejoramiento de las 
condiciones de su entorno social. 

Sí No No 

4. Evalúa los factores y elementos de riesgo físico, químico y biológico 
presentes en la naturaleza que alteran la calidad de vida de una población 
para proponer medidas preventivas. 

Sí No No 

5. Aplica la metodología apropiada en la realización de proyectos 
interdisciplinarios atendiendo problemas relacionados con las ciencias 
experimentales. 

Sí Sí Sí 

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la búsqueda, selección, 
análisis y síntesis para la divulgación de la información científica que 
contribuya a su formación académica. 

Sí No No 

7. Diseña prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer 
necesidades o demostrar principios científicos, hechos o fenómenos 
relacionados con las ciencias experimentales. 

Sí Sí Sí 

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fenómenos naturales 
con el conocimiento científico para explicar y adquirir nuevos 
conocimientos. 

Sí No No 

9. Valora el papel fundamental del ser humano como agente modificador 
de su medio natural proponiendo alternativas que respondan a las 
necesidades del hombre y la sociedad, cuidando el entorno. 

Sí No No 

10. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y daños a sí mismo y a la 
naturaleza, en el uso y manejo de sustancias, instrumentos y equipos en 
cualquier contexto. 

No Sí Sí 

 



5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollarán las competencias. 

 
CONDICIONES: En un buen ambiente de trabajo amigable y con un aire de compañerismo entre todo el alumnado y los docentes. 
 
INFRAESTRUCTURA: Contar con un salón con buena iluminación, buena ventilación, con sillas cómodas, contar con proyector, luz o 
energía eléctrica para poder proyectar diversos temas para que se le facilite adquirir los conocimientos, contar con acceso a Internet. 
Lograr desarrollar empatía con el alumnado para facilitar el desarrollo de las competencias. 

 
 
6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general. 

 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Conoce los conceptos de salud y de enfermedad y su importancia. 
2. Identifica las Ciencias de la Salud, reconociendo al humano como una 
unidad bio- psico-social 
3. Explica los componentes de la triada ecológica. 
4. Describe los diferentes periodos que componen la historia natural de la 
enfermedad. 
5. Reconocer aquellas enfermedades que se pueden prevenir. 
6. Identifica las características de los diferentes niveles de prevención de las 
enfermedades. 
7. Conceptualiza los términos básicos de epidemiología. 
8. Define los conceptos básicos, los factores de riesgo y los indicadores de 
salud de la epidemiología.  
9. Categoriza el tipo de enfermedad de acuerdo a su origen y a sus agentes 
causales. 
10. Identifica la diferencia entre enfermedades transmisibles, infecto-
parasitarias y las crónicodegenerativas y de ellas cuáles son las que se 
presentan en su comunidad. 

Uniestructural 
Identifica las Ciencias de la Salud, 
reconociendo al humano como 
una unidad bio- psico-social. 
 
 
Multiestructural 
Describe los diferentes periodos 
que componen la historia 
natural de la enfermedad. 
 
Relacional 
Identifica las características de 
los diferentes niveles de 
prevención de las 
enfermedades. 
 
Abstracto-Ampliado 
Asume una conciencia crítica 
sobre las consecuencias de la 
falta de promoción y prevención 
de la salud, que ocasionaron las 
grandes epidemias y pandemias 
que azotaron a la humanidad. 

 

 
I 

Procedimental 
“Saber hacer” 

11. Relaciona las Ciencias de la Salud y sus antecedentes, con las diferentes 
disciplinas del área biológica y social. 
12. Describe el proceso de la historia natural de cualquier enfermedad y los 
niveles de prevención que se aplican en ellas. 
13. Clasifica a cada uno de los integrantes de la triada ecológica y su relación 
con el desarrollo de una enfermedad. 

Actitudinal 
Valoral. 

“Saber ser” 

14. Admite la importancia de mantenerse sano como un derecho y una 
obligación. 
15. Respetar las diferentes maneras de aplicar el conocimiento adquirido 
(ideas opuestas a las propias). 
16. Adquiere hábitos que fortalecen la prevención de enfermedades. 
17. Asume una conciencia crítica sobre las consecuencias de la falta de 
promoción y prevención de la salud, que ocasionaron las grandes epidemias 
y pandemias que azotaron a la humanidad. 

 
 
 
 
II 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Investiga los Trastornos alimenticios más frecuentes entre los adolescentes 
(anorexia, bulimia y obesidad).  
2. Identifica Estilos de Vida, marcando la diferencia entre Estilos de vida 
Saludable y Estilos de vida libre. 
3. Conoce las medidas básicas de higiene personal y colectiva  
4. Conoce los diferentes accidentes que se pueden presentar en casa y la 
manera concreta en que se tratan.  
5. Describe las seis acciones de los primeros auxilios que se deben dar en 
caso de accidente.  

Uniestructural 
Identifica Estilos de Vida, 
marcando la diferencia entre 
Estilos de vida Saludable y 
Estilos de vida libre. 
 
Multiestructural 
Explica de manera detallada los 
riesgos y consecuencias de los 
trastornos alimenticios (anorexia, 
bulimia y obesidad), analizando 
los factores desencadenantes de 
dichos trastornos.  
 
Relacional 
Propone estrategias de solución 
preventiva y correctiva a 
problemas de salud a partir del 
uso de medidas básicas de 
higiene a nivel personal y de su 
comunidad. 
 
 
Abstracto-ampliado 
Generar acciones para modificar 
su ambiente cercano en la 

Procedimental 
“Saber hacer” 

6. Explica de manera detallada los riesgos y consecuencias de los trastornos 
alimenticios (anorexia, bulimia y obesidad), analizando los factores 
desencadenantes de dichos trastornos.  
7. Reflexiona sobre los diferentes estilos de vida, aplicándolos de manera 
activa en su vida cotidiana. 
8. Propone estrategias de solución preventiva y correctiva a problemas de 
salud a partir del uso de medidas básicas de higiene a nivel personal y de su 
comunidad. 
9. Aplica sus conocimientos sobre accidentes para el manejo de los primeros 
auxilios y difunde a través de materiales adecuados la importancia de la 
prevención de accidentes. 
* Propositivo. 
* Escucha 
* Comunicación activa 
10. Llevar a cabo actividades en su comunidad, cómo se tratan accidentes 
en el hogar. 
 11. Generar acciones para modificar su ambiente cercano en la comunidad 



tanto escolar como social (colonia, comunidad, ciudad). comunidad tanto escolar como 
social (colonia, comunidad, 
ciudad). 

Actitudinal 
Valoral 

“Saber ser” 

12. Aporta puntos de vista acerca de los diferentes transtornos alimenticios.  
13. Asume de manera responsable los buenos hábitos alimenticios e hygiene 
en la preparación de los alimentos. 
14. Asume de manera responsible los hábitos higiénicos que debe llevar en 
su vida cotidiana. 
15. Aplica hábitos dentro de su entorno que favorecen la salud, tanto 
individual, familiar y comunal. 

 
 
 
 
 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Define el concepto de sexualidad e investiga las diferencias entre sexo y 
sexualidad, conociendo así los mitos y realidades respecto al tema.  
2. Conoce los diferentes tipos de métodos anticonceptivos y las 
consecuencias del embarazo a temprana edad  
3. Identifica cuáles son las Enfermedades de Transmisión Sexual y sus 
riesgos. 
4. Investiga cuáles son las conductas de riesgo y conoce las consecuencias 
del consumo de tabaco, alcohol y sustancias químicas ilegales, identificando 
los factores psicológicos, interpersonales o familiares y ambientales que 
contribuyen a adoptar dichas conductas. 

Uniestructural 
Identifica cuáles son las 
Enfermedades de Transmisión 
Sexual y sus riesgos. 
 
Multiestructural 
Investiga cuáles son las 
conductas de riesgo y conoce las 
consecuencias del consumo de 
tabaco, alcohol y sustancias 
químicas ilegales, identificando 
los factores psicológicos, 
interpersonales o familiares y 
ambientales que contribuyen a 
adoptar dichas conductas. 
 
Relacional 
Analiza los riesgos de las 
Enfermedades de Transmisión 
Sexual e identifica los 
mecanismos de prevención. 

 
Abstracto-ampliado 
Evalúa de manera reflexiva las 
consecuencias del consumo de 
alcohol, tabaco y sustancias 
químicas ilegales en el ámbito 
familiar, laboral y personal y 
determina la influencia de los 
factores externos en el riesgo de 
consumo. 

 
III 

Procedimental 
“Saber hacer” 

5. Identificar las etapas de la respuesta sexual humana.  
6. Analiza lecturas para explicar y comprender los mitos y realidades del 
sexo joven. 
7. Selecciona para casos específicos el método anticonceptivo adecuado  
8. Analiza los riesgos de las Enfermedades de Transmisión Sexual e 
identifica los mecanismos de prevención. 
9. Evalúa de manera reflexiva las consecuencias del consumo de alcohol, 
tabaco y sustancias químicas ilegales en el ámbito familiar, laboral y 
personal y determina la influencia de los factores externos en el riesgo de 
consumo. 

Actitudinal 
Valoral. 

“Saber ser” 

10. Aporta puntos de vista con apertura acerca de las diferencias entre 
sexualidad y sexo y preferencias sexuales.  
11. Asume de manera responsable el ejercicio de la sexualidad. 
12. Valora y elige estilos de vida saludable. 



7. Estructura de los bloques. 

 

 
 
 
8. Situación didáctica 

 

BLOQUE I.  Identifica el proceso salud-enfermedad y aplica los niveles de prevención. 20 Horas 

PROPÓSITO:  Analizar los conocimientos básicos del campo de las Ciencias de la Salud, para entender el proceso salud-enfermedad 
como una consecuencia de la interacción con el medio, a través del estudio de las epidemias y pandemias que se han suscitado en el 
mundo. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.3.  Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. 
B.4.3. Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.   
B. 4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 
C.6.3. Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y 
perspectivas al acervo con el que cuenta. 
E. 8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de 
trabajo. 
F. 9.6. Advierte que los fenómenos que se desarrollan en los ambitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un context global 
interdependiente.  

TABLA DE SABERES Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 



1. Conoce los conceptos de salud y 
de enfermedad y su importancia. 
2. Identifica las Ciencias de la Salud, 
reconociendo al humano como una 
unidad bio- psico-social 
3. Explica los componentes de la 
triada ecológica. 
4. Define los diferentes periodos que 
componen la historia natural de la 
enfermedad. 
5. Reconocer aquellas enfermedades 
que se pueden prevenir. 
6. Identifica las características de los 
diferentes niveles de prevención de 
las enfermedades. 
7. Conceptualiza los términos básicos 
de epidemiología. 
8. Define los conceptos básicos, los 
factores de riesgo y los indicadores 
de salud de la epidemiología.  
9. Categoriza el tipo de enfermedad 
de acuerdo a su origen y a sus 
agentes causales. 
10. Identifica la diferencia entre 
enfermedades transmisibles, infecto-
parasitarias y las 
crónicodegenerativas y de ellas 
cuáles son las que se presentan en 
su comunidad. 

 11. Relaciona las Ciencias de la 
Salud y sus antecedentes, con las 
diferentes disciplinas del área 
biológica y social. 
12. Describe el proceso de la historia 
natural de cualquier enfermedad y los 
niveles de prevención que se aplican 
en ellas. 
13. Clasifica a cada uno de los 
integrantes de la triada ecológica y su 
relación con el desarrollo de una 
enfermedad. 
 

 14. Admite la importancia de 
mantenerse sano como un derecho y 
una obligación. 
15. Respetar las diferentes maneras 
de aplicar el conocimiento adquirido 
(ideas opuestas a las propias). 
16. Adquiere hábitos que fortalecen la 
prevención de enfermedades. 
17. Asume una conciencia crítica 
sobre las consecuencias de la falta de 
promoción y prevención de la salud, 
que ocasionaron las grandes 
epidemias y pandemias que azotaron 
a la humanidad. 
 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Trabajo colaborativo. 
2. Presenta reporte del video de los antecedentes de las Ciencias de la Salud.  
3. Presenta cuadro CQA sobre la salud, la enfermedad y su importancia.  
4. Elabora en equipo un cartel sobre los componentes de la triada ecológica y su relación con el desarrollo de una enfermedad.  
5. Muestra una línea del tiempo de la historia natural de la enfermedad y ubica los distintos niveles de prevención.  
6. Elabora mapas conceptuales sobre los conceptos básicos de la epidemiología, los factores de riesgo y los indicadores de la salud, para 
presentar posteriormente una red conceptual con estos mapas.  
7.  Se aplicará un examen de los primeros seis temas.  
8. Video. 
9.  Ejercicios.   
10. Presentación en Power point. 
11. Lista de verificación. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (16 Horas): PRODUCTO ( 4 Horas): 

INICIO: 
1. Se realiza la presentación 
2. Elaborar un Diagnóstico inicial sobre los conocimientos de el 
estudiantado. 
3. Retroalimentación de la clase anterior. 
4. Observa y analiza el video que habla sobre los antecedentes de 
las Ciencias de la Salud, después, en parejas ordenan sus ideas y 
las escriben en un reporte. 
5. En su cuaderno escribe un cuadro CQA que está dividido en tres 
columnas, el alumno escribe en la primera columna únicamente lo 
que conoce sobre la salud y su importancia, en la segunda columna 
lo que quiere conocer sobre la salud, una vez terminado se revisa 
junto con el profesor el tema y al finalizar, el alumno completa la 
tercera columna con lo que aprendió de la salud y su importancia. 
 
DESARROLLO: 
1. Se trabaja en una lectura y se forman equipos para resumir e 
identificar la idea principal. 
2. Video 
3. El profesor da al estudiantado en equipos una lectura sobre la 
Triada Ecológica, una vez que terminaron de leerla hacen un 
ejercicio con una clasificación de los integrantes que conforman la 
triada ecológica y con ello elaboran un cartel. 

CIERRE: 
1. Del reporte laborado en pareja del video de antecedentes de 
Ciencias de la Salud, lo presentarán a sus compañeros para 
desarrollar un debate del video.  
2. Se presentará y explicará el cuadro CQA ante el grupo para que 
junto con el maestro se llene la tercera columna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Actividad Integradora: 
Si vemos un video, explicar lo más importante. 
Elige una de las enfermedades más frecuentes que hay en su 
comunidad, establece para ella los periodos de la historia natural de 
la enfermedad y sus niveles de prevención y elabora una 
presentación en Power Point.  

 
Actividad integradora:  
Presenta ante sus compañeros, una exposición en Power Point con 
la enfermedad que eligieron y en donde establecerán los niveles de 
prevención más adecuados para el tratamiento de esta.  

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica:  
Solicitar al alumnado que escribe en una cuartilla lo que conoce del proceso salud – enfermedad. Se aplicará un examen de los primeros 
seis temas.    
 
Formativa:  
Respeta la opinión de los demás. Asume una postura crítica, reflexiva y analítica sobre los temas tratados. Participa y expresa ideas y dudas 
al interior del equipo y al grupo en general. Pone en práctica los conocimientos resolviendo los ejercicios proporcionados. Se tomará en 
cuenta lista de verificación, guía de evaluación para una exposición oral. 
 
Sumativa:  
La calificación final se obtendrá tomando en cuenta los examenes aplicados, trabajos realizados en clase al igual que exposiciones 
elaborados para cada tema. 
 
Formas de evaluación:  
Examen, trabajos, tareas, participación en clase y exposiciones. Se evaluarán los productos obtenidos de cada tema. 

 
 

BLOQUE II.  Cuida su salud mediante primeros auxilios, una alimentación correcta e higiene. 20 horas 

PROPÓSITO:  Analizar los conceptos relacionados a la salud del adolescente, para mantenerse sano, a través de proponer un plan de vida 
saludable. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

B.4.3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas. 
B. 4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 
C.6.3.  Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y 
perspectivas al acervo con el que cuenta. 
E. 8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de 
trabajo. 
F.9.6.  Advierte que los fenómenos que se desarrollan en los ambitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un contexto global 
interdependiente. 

TABLA DE SABERES 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Investiga los Trastornos 
alimenticios más frecuentes entre los 
adolescentes (anorexia, bulimia y 
obesidad).  
2. Define lo que es Estilos de Vida, 
marcando la diferencia entre Estilos 
de vida Saludable y Estilos de vida 
libre. 
3. Conoce las medidas básicas de 
higiene personal y colectiva  
4. Conoce los diferentes accidentes 
que se pueden presentar en casa y la 
manera concreta en que se tratan.  
5. Describe las seis acciones de los 
primeros auxilios que se deben dar en 
caso de accidente.  
 
 
 
 
 

6. Explica de manera detallada los 
riesgos y consecuencias de los 
trastornos alimenticios (anorexia, 
bulimia y obesidad), analizando los 
factores desencadenantes de dichos 
trastornos.  
7. Reflexiona sobre los diferentes 
estilos de vida, aplicándolos de 
manera activa en su vida cotidiana. 
8. Propone estrategias de solución 
preventiva y correctiva a problemas 
de salud a partir del uso de medidas 
básicas de higiene a nivel personal y 
de su comunidad. 
9. Aplica sus conocimientos sobre 
accidentes para el manejo de los 
primeros auxilios y difunde a través 
de materiales adecuados la 
importancia de la prevención de 
accidentes. 
* Propositivo. 
* Escucha 
* Comunicación activa 
10. Llevar a cabo actividades en su 
comunidad, cómo se tratan 
accidentes en el hogar. 
11. Generar acciones para modificar 
su ambiente cercano en la 

12. Aporta puntos de vista acerca de 
los diferentes transtornos 
alimenticios.  
13. Asume de manera responsable 
los buenos hábitos alimenticios e 
hygiene en la preparación de los 
alimentos. 
14. Asume de manera responsible los 
hábitos higiénicos que debe llevar en 
su vida cotidiana. 
15. Aplica hábitos dentro de su 
entorno que favorecen la salud, tanto 
individual, familiar y comunal. 
 
 
 



comunidad tanto escolar como social 
(colonia, comunidad, ciudad). 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.- Elabora una ficha de trabajo de los diferentes transtornos alimenticios. 
2.- Realiza un mapa mental con los temas de Anorexia, Bulimia y Obesidad (Trastornos alimenticios).  
3.- De forma colaborativa expone en Power Point los diferentes estilos de vida (saludable y libre.)  
4.- Resumen de la lluvia de ideas sobre las medidas básicas de higiene personal y colectiva. 
5.- Se aplicará un examen de los temas vistos.   
6.- Folleto. 
7.- Investigación. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (15 Horas): PRODUCTO ( 5 Horas): 

INICIO: 
1.- De manera individual elabora una ficha de trabajo con los 
conceptos de anorexia, bulimia y obesidad.  
2.- Participa colaborativamente en equipo para el desarrollo del 
folleto sobre transtornos alimenticios.  
3.- Investiga sobre los accidentes más frecuentes en adolescentes.    
4.- Aporta información y opinión respetando las de sus compañeros 
sobre transtornos alimenticios y accidentes. 
 
DESARROLLO: 
1.- Analiza por medio de un mapa mental los temas de anorexia, 
bulimia y obesidad (trastornos alimenticios).  
2. Participa en campañas escolares sobre promoción de transtornos 
alimenticios.  
3. Desarrolla un plan de prevención de riesgos de accidentes en la 
escuela y el hogar. 
 
Actividad Integradora:  
Desarrollar un análisis con collage acerca de los diferentes 
transtornos alimenticios y accidentes que se presentan en la 
adolescencia y plasmarlos en una cartulina. 
Desarrollar su plan de vida saludable (nutrición saludable y 
prevención de accidentes). 

CIERRE: 
1.- Presenta ficha de trabajo con la información recabada sobre 
anorexia, bulimia y obesidad. 
2. Presenta su folleto informative sobre la información recabada sobre 
transtornos alimenticios.  
3. Presenta la investigación que realizó sobre accidentes en la 
adolescencia.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora:  
1. Presenta su collage ante el grupo de los transtornos alimenticios y 
accidentes que se presentan en la adolesecncia y lo explica.  
2.  Presentar ante el grupo su plan de vida saludable.  

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: Solicitar al alumnado que escriba en una cuartilla lo que conoce acerca de los transtornos alimenticios. Solicitar al alumnado 
que resuma en una cuartilla los principals accidentes en la adolescencia.  
 
Formativa: Respeta la opinión de los demás. Asume una postura crítica, reflexiva y analítica sobre los temas tratados. Participa y expresa 
ideas y dudas al interior del equipo y al grupo en general. Pone en práctica los conocimientos resolviendo los ejercicios proporcionados. 
 
Sumativa: La calificación final se obtendrá tomando en cuenta los examenes aplicados, trabajos realizados en clase al igual que 
exposiciones elaborados para cada tema. 
 
Formas de evaluación: Examen, trabajos, tareas, participación en clase y exposiciones. Se evaluarán los productos obtenidos de cada 
tema. 

 

 

BLOQUE III. Identifica los factores para llevar una vida sexual responsable. 24 Horas 

PROPÓSITO: Analizar los conceptos relacionados a la salud sexual del adolescente, para mantenerse sano, a través de practicas seguras y 
un plan de vida saludable.  

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

B. 4.3 Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo.  
B. 4.5 Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 
C.6.3.  Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y 
perspectivas al acervo con el que cuenta. 
E. 8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de 
trabajo. 
F.9.6.  Advierte que los fenómenos que se desarrollan en los ambitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un context global 
interdependiente. 

 Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 



 
 

TABLA DE SABERES 

1. Define el concepto de sexualidad e 
investiga las diferencias entre sexo y 
sexualidad, conociendo así los mitos y 
realidades respecto al tema.  
2. Conoce los diferentes tipos de 
métodos anticonceptivos y las 
consecuencias del embarazo a 
temprana edad  
3. Investiga cuáles son las 
Enfermedades de Transmisión Sexual 
y sus riesgos. 
4. Investiga cuáles son las conductas 
de riesgo y conoce las consecuencias 
del consumo de tabaco, alcohol y 
sustancias químicas ilegales, 
identificando los factores 
psicológicos, interpersonales o 
familiares y ambientales que 
contribuyen a adoptar dichas 
conductas. 

5. Identificar las etapas de la 
respuesta sexual humana.  
6. Analiza lecturas para explicar y 
comprender los mitos y realidades del 
sexo joven. 
7. Selecciona para casos específicos 
el método anticonceptivo adecuado  
8. Analiza los riesgos de las 
Enfermedades de Transmisión Sexual 
e identifica los mecanismos de 
prevención, 
9. Evalúa de manera reflexiva las 
consecuencias del consumo de 
alcohol, tabaco y sustancias químicas 
ilegales en el ámbito familiar, laboral y 
personal y determina la influencia de 
los factores externos en el riesgo de 
consumo. 

10. Aporta puntos de vista con 
apertura acerca de las diferencias 
entre sexualidad y sexo y preferencias 
sexuales.  
11. Asume de manera responsable el 
ejercicio de la sexualidad. 
12. Valora y elige estilos de vida 
saludable. 

 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.- Elabora una ficha de trabajo con los conceptos correctos de sexo y sexualidad.  
2.- Expone documento sobre las diferentes posturas de hombres y mujeres en la utilización de los métodos anticonceptivos  
3.- Diseña un folleto comunicativo e informativo para distribuir la información recabada sobre los métodos anticonceptivos.  
4.- Elabora de manera colaborativa un cuadro comparativo que sintetice la información sobre las ETS  
5.- Realiza diferentes lecturas para presentar por escrito su opinión personal acerca de las conductas de riesgo.  
6.- De manera colaborativa investiga, expone y realiza un cuadro comparativo sobre consumo de alcohol, tabaco y sustancias químicas 
ilegales, integrando información sobre las consecuencias de dichas conductas de riesgo. 
7.- Se aplicará un examen de los temas vistos.  
8.- Glosario. 
9.- Presentación. 
10.- Periódico mural. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (20 HORAS) PRODUCTO (4 HORAS) 

INICIO: 
1.- De manera individual elabora un glosario con los conceptos de 
sexo, sexualidad, género.  
2.- Participa colaborativamente en equipo para el esarrollo del 
folleto sobre anticonceptivos.  
3.- Investiga las ETS y elabora cuadro comparativo.  
4.- Investiga estilos de vida saludable. 
 
DESARROLLO: 
1.- Elabora una ficha de trabajo con los conceptos de la 
investigación realizada. 
2.- Realiza un folleto con la información de los diferentes métodos 
de planificación familiar.  
3.- Realiza un cuadro comparativo de las ETS. 
4.- Investiga estilos de vida saludable y libre y realiza una 
presentación en PowerPoint  
5.- Participa en campañas escolares sobre la promoción de la salud 
a partir de hábitos de higiene y elabora un periódico mural.  
6.-Recaba información de fuentes diversas sobre conductas de 
riesgo y consecuencias del consumo de alcohol, tabaco y 
sustancias ilegales y elabora un cuadro comparativo.  
 
Actividad Integradora: Desarrollar un análisis mediante una 
presentación acerca de sus estilos de vida. 

CIERRE: 
1.- Presenta ficha de trabajo con la información recabada acerca de 
sexo y sexualidad  
2.- Presenta folleto informativo con la información recabada de sobre 
Métodos Anticonceptivos  
3.- Demuestra mediante un cuadro comparativo los riesgos y 
consecuencias de las ETS.  
4.- Lleva a cabo la presentación de estilos de vida al grupo.  
5.- Presenta periódico mural sobre la higiene personal y colectiva. 
6.- Expone en equipo cuadro comparativo de conductas de riesgo. 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: Muestra su presentación de cómo va a 
desarrollar su plan de vida saludable.  
 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: Solicitar al alumnado que escribe en dos cuartillas su punto personal sobre medidas preventivas para llevar a cabo una vida 
sexual saludable y responsable, tomando en cuenta puntos sobre higiene.  
 
Formativa: Respeta la opinión de los demás. Asume una postura crítica, reflexiva y analítica sobre los temas tratados. Participa y expresa 
ideas y dudas al interior del equipo y al grupo en general. Pone en práctica los conocimientos resolviendo los ejercicios proporcionados. 
 
Sumativa: La calificación final se obtendrá tomando en cuenta trabajos realizados en clase al igual que exposiciones elaborados para cada 
tema. 



 
Formas de evaluación: Examen, trabajos, tareas, participación en clase y exposiciones. Se evaluarán los productos obtenidos de cada 
tema con lista de cotejo, guía de evaluación para una exposición oral. 

 
 

10. Materiales y recursos generales a emplear. 

 
A) Material didáctico:  
 
B) Recusos: 
Computadora, Cañón, Bibliografía propuesta, otros que determinen los sujetos del proceso enseñanza aprendizaje. 
Marcadores o plumones, presentaciones en Power Point.  
  
 
11. Fuentes de información. 

 
a) Bibliografía 

• Básica 

➢ García, H. F. , Guevara, C. C. , Rosas, R. M. 2012, Educación para la salud, Santillana (preuniversitario), México  

➢ Rosas, M. M. 2009, Educación para la salud, Prentice Hall-Pearson, México  

➢ Sánchez, M. M. 2012, Educación para la salud, cuidado personal y bienestar social, Santillana (preuniversitario), México ➢ 

Trujillo, R. V. 2011, Educación para la salud, Esfinge, México 

➢ Vargas, D. A. , Palacios, A. P. , 2012, Educación para la salud, Grupo Editorial Patria, México.  

➢ Zurita, M. , Jáuregui, G. 2010, Educación para la salud, McGraw-Hill, México.  

➢ Frade, R.L.2008. Hacia una aplicación del enfoque por competencias en el bachillerato. Grupo Editorial Patria, México  

➢ Perrenoud Philippe; 2004. Diez nuevas competencias para enseñar. México; Fondo de Cultura Económica  

 
b) Web: 

➢ http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/guiatrastornos.pdf  

➢ http://www.prevenissste.gob.mx/abuso-sustancias/tabaquismo-en-jovenes-mexicanos-afectaciones#ancla  

➢ http://med.unne.edu.ar/revista/revista107/emb_adolescencia.html 

 
 
12. Diseño y/o Reestructuración. 

 
Diseño: 

❖ Sagrario Marina Rivas Cornejo. 
❖ Norma Torres Olea.  
❖ Silvia Concepción Jiménez Thomas.  

 
Reestructuración.   
Mayo 2021 

❖ Dra. Atenea Rivera Alanis.  
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13. Directorio 

 
 

DIRECTORIO 
 

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRÁN 
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Secretaria General 
 

DR. JOSÉ MARIO ORDÓÑEZ PALACIOS  
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DRA. GABRIELA MENDIZÁBAL BERMÚDEZ 

Directora Educación Superior 
 

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALÁN 
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato 

 
COMISIÓN CURRICULAR 

 
 
 
 
 
 
 

Por una humanidad culta 
Universidad Autónoma del Estado de Morelos 
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