1. Identificacion de la Asignatura

=Tt 5 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS Plan de Estudios 2021
S i SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE ESTUDIOS SUPERIORES
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS DE BACHILLERATO
UNIDAD DE APRENDIZAJE PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

SEMESTRE: Cuarto

CAMPO DISCIPLINAR: Ciencias Experimentales FECHA DE REVISION:
- Mayo de 2021

Formacién Deportiva

N° de HORAS ala SEMANA: 1 No. CREDITOS: 1
Clave: CEFD4PU2

Formacion: Basica Asignatura: Obligatoria Ciclo Escolar: Semestre PAR 2023

2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura.

Esta asignatura es obligatoria en el cuarto semestre del plan de estudio del bachillerato propedéutico de dos afios, en el campo disciplinar
de Cultura Fisica por estar sustentado en una de sus competencias que es sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece, se define como una disciplina pedagégica que contribuye a la formacion
integral del estudiantado, a través del movimiento corporal, el analisis y la reflexién del deporte como medio educativo de la formacion
integral, desde la evolucién y valoracion de éste.

Posteriormente se orienta al reconocimiento del deporte como un medio educativo y de la Cultura Fisica en su formacion integral, asi
como su implicacion en la calidad de vida, promocion de la salud y formacién de habitos saludables.

En esta asignatura los aprendizajes, estan considerados los fundamentos tedricos de la Cultura Fisica y del deporte, cuyos procesos
educativos estan centrados en el aprendizaje y en el estudiantado; tomando en cuenta sus aspiraciones, con respecto al desarrollo
de la salud fisica y mental, la competencia, el logro, el triunfo, el reconocimiento social y la utilizacion del tiempo libre, entre otros.
El bachillerato propedéutico de la UAEM aplica los programas de estudio de la asignatura, donde la formacion deportiva, es la culminacion
en esta area del Bachillerato, que, a su vez, es la culminacién de la progresién de los aprendizajes iniciados desde el primer semestre y
se vinculan para un mayor aprovechamiento e interés de la actividad fisica en el alumno y de la alumna.

Aunado a lo anterior la formacion deportiva adquiere mayor importancia y trascendencia en el curriculum educativo a medida que el
nivel cultural del estudiantado se eleva, en razon de los problemas de salud fisica y mental que la globalizacion implica por el desarrollo
tecnologico y cientifico que nos induce a la poca movilidad motriz y a la perdida de la corporeidad.

Para dar respuesta a estas premisas, es necesario algunas transformaciones de la practica docente: donde esta figura pasa de ser un
transmisor de conocimientos a un generador de necesidades que muevan los saberes del estudiante en un contexto determinado y al
mismo tiempo su planeacién didactica se sustenta en el disefio de situaciones didacticas conformadas por la secuencia de actividades
que seran interesantes y promoveran la participacion activa del estudiantado. Finalmente, la evaluacion sera integral centrada en la
evaluacion del desempefio del estudiantado.

Los contenidos del curso seran la base para desarrollar integralmente el aspecto cognoscitivo y el desarrollo de habilidades y valores,
mediante el estudio de conceptos tedricos y la practica del deporte, para contribuir al perfil de egreso del bachillerato.



b) Relacién con otras asignaturas

'FORMACION DEPORTIVA
—

Cultura Fisica ll Quimica |

Ciencias de la Salud

Asignatura Justificacion
Quimica | Mejora la energia que obtiene el cuerpo a través de los alimentos procesados en la digestion, para
un adecuado desempefio en la formacion deportiva.
Cultura Fisica ll Describe los aspectos cuantitativos y cualitativos para evaluar su condicién fisica.
Ciencias de la Salud Fortalece su salud con un enfoque biopsicosocial, que le permite un mejor desempefio deportivo.

c) Directrices metodoldgicas:

Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en
las teorias principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes,
culminen en una practica eficiente, dirigida a la solucién de problemas, como el sustento que le da su caracteristica metodoldgica principal
al enfoque, sin considerar la busqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del
conocimiento a una practica eficiente.

Ademas de considerar en su aplicacion el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta
educativa que permite abordar la accion docente desde una perspectiva mas humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la
escuela, la sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemética e interdisciplinaria, pretendiendo
situarse en la realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y critica ante las profundas transformaciones que vive o puede
Vivir.

3. Propoésito de la asignatura.

Alcanzar los aprendizajes sobre Formacion Deportiva que le ayuden a ingresar a la educacion superior, evidenciando los niveles de
desempefio en un contexto determinado a través de una evaluacion especifica.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.
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5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

Los ambientes de aprendizaje es el entorno que rodea al alumno y a la alumna, contribuye y permite al desarrollo de las competencias.

EL AMBIENTE DE APRENDIZAJE HUMANO encamina a despertar en el alumno, el gusto e interés hacia la actividad fisica, con actitud
positiva para adquirir mejor calidad de vida.

LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE TECNOLOGICOS facilitan la adquisicién de la informacion necesaria y suficiente para el mejor
aprendizaje de técnicas y estrategias de entrenamiento que le permita mejorar su condicion fisica.

LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE NATURALES nos permiten estar en contacto con la naturaleza, y mas tratdndose del ejercicio
fisico, aprendiendo a respetar el medio ambiente.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general.

En la asignatura de Formacion Deportiva debemos tomar en cuenta tres saberes basicos: el saber que, como conocimiento base y
explicativo que considera la comprension; el saber hacer, como la puesta en juego de habilidades basadas en lo cognitivo y motriz; el saber
ser, como la parte mas compleja por sus implicaciones de caracter actitudinal e incluso valoral. El nivel al que se pretende llegar es el de
aplicacion de las habilidades cognitivas y motrices en las diferentes actividades fisico-deportivas.

Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.
“Saber qué”

Identifica la evolucion del deporte, los beneficios de
practicarlo y que contribuye a su desarrollo integral.

Procedimental.

“Saber hacer

1. Analiza sus capacidades fisico - motrices en su practica
deportiva.

Uniestructural. Identificar la evolucion
del deporte sus beneficios y riesgos en
su desarrollo integral.

Multiestructural. Evalla la practica del
deporte para mejorar su calidad de vida.

Actitudinal — L, s i i ;
valoral 2. Respeta la participacién de sus compafieros en (I?elactlonal 'I Valora Ia_ |’m%ort|ancu|i (éel

« - propuestas para mejora del desempefio fisico eporte en 'a promocion de la salud y €s
Saber ser capaz de integrarlo a su vida cotidiana.

Declarativo. |1. Reconoce la importancia de conocer sus capacidades Uniestructural. Identifica lo relevante

“Saber qué” fisico motrices

Procedimental.

“Saber hacer”

2. Utiliza sus capacidades fisico — motrices para mejorar la
técnica y destrezas en su practica deportiva.

en su vida de desarrollar sus
capacidades fisico motrices.




Multiestructural. Evallda sus
capacidades fisico-motrices para la
Actitudinal = (3. Reconoce las capacidades fisico-motrices desarrolladas préactica deportiva.
Valoral. por el deporte para mejorar su calidad de vida actuando
“Saber ser” con honestidad y respeto hacia si mismo. Relacional. Valora la importancia del
deporte en la promocion de la salud y es
capaz de integrarlo a su vida cotidiana
) - o . Uniestructural. Identifica los
Declarativo. 1. Identifica los beneficios vy riesgos del deporte en la beneficios vy riesgos de la actividad
“Saber qué” promocion de su salud. deportiva para el cuidado de su salud
> Practi tividades deporti lud Multiestructural. Valora al deporte para
M Procedimental. |~ f ractica %C '\g ades he’Fk))(')t vas p?ra promover fsu saludy | g promocion de su salud y formacion de
“Saber hacer’ formacion de buenos habitos y valores para su formacion | ovi0c saludables para mejor calidad
integral de vida
Actitudinal = (3. Aplica el deporte como un medio que mejora su calidad Abstracto-ampliado. Utilizar el deporte
Valoral. de vida promoviendo su salud fisica, mental y social. como un medio que fortalece su
“Saber ser” desarrollo integral.

7. Estructura de los bloques.
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8. Situacién didactica.

BLOQUE I. VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO FiSICO Y MOTOR EN LA FORMACION
INTEGRAL

PROPOSITO: Reconocer los beneficios de la formacion deportiva para favorecer una nueva cultura fisica a través del
acondicionamiento fisico y del deporte.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacién y expresar ideas.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

1. Identifica la evolucién del | 2. Analiza sus capacidades | 3. Respeta la participacion de
deporte, los beneficios  de | fisico - motrices en su practica | sus comparferos en propuestas para
practicarlo y que contribuye a su | deportiva. mejora del desempefio fisico

desarrollo integral.

10 horas

TABLA DE SABERES




ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Expone de manera colaborativa un cuadro sinéptico donde define la evolucién del deporte.
2. Presenta de manera colaborativa un cuadro sindptico sobre los beneficios del deporte.
3. Elabora un mapa conceptual, describiendo los beneficios de un programa de entrenamiento.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO: CIERRE:
1. Plantea los conocimientos previos de la importancia del deporte | 1. Expone de manera colaborativa un cuadro sindptico donde
en su formacion integral. define los beneficios de la practica deportiva.

2. En esta fase se concluye con un resumen o conclusion de lo
DESARROLLO: visto en sesion, estableciendo una valoracion del logro del
2. Desarrolla de manera colaborativa un cuadro comparativo con | propdsito a través del nivel de desemperio de los estudiantes.
los beneficios de hacer deporte y no realizarlo. 3. Demuestra trabajo cooperativo y actitud respetuosa en las

4. Elabora un mapa conceptual conteniendo los beneficios de la | sesiones.
actividad fisica que contribuyen al desarrollo integral del ser humano.
5. Se trabaja el tema de la sesion y se realizan las actividades que
promuevan su aprendizaje a través de la situacién y secuencia

didéctica.
Actividad Integradora: Actividad integradora:
Elabora un decalogo sobre los beneficios del deporte en su desarrollo | Presenta un triptico sobre los beneficios de la practica deportiva
integral. en su desarrollo integral.
9. EVALUACION
Diagnostica:

Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). Formaran
equipos, y entre los integrantes responderan a preguntas expresas (cuestionario) de su conocimiento sobre los temas, conceptos
relacionados con la Formacion Deportiva, que contribuyen al desarrollo integral del ser humano.

Formativa:

Refleja el logro de los propdsitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con
relacion a los temas ya expuestos por lo que debera presentar un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre
la Formacion Deportiva y Deporte. Asi como es, que la Cultura Fisica contribuye a su Desarrollo Integral

Sumativa:
Realiza actividades pre-deportivas y deportivas que demuestren el manejo del conocimiento a través de: sistema de competencias
deportivas basicas, portafolio de evidencias sobre los contenidos del bloque I.

Formas de evaluacion

Autoevaluacion. - Durante el primer blogue se llevara a cabo la evaluacién diagnéstica a través de una lluvia de ideas sobre los
cuestionamientos planteados, donde se considera el nivel de aprendizaje sobre los temas del bloque I.

Coevaluacion. - Se realiza entre pares, la descripcién y definicién de los conceptos Formacion Deportiva, Predeporte, Deporte y sus
similitudes, diferencias y secuencia progresiva para su mejor aprendizaje.

Heteroevaluacién. — realizan en tercias un cuestionario con caracteristicas preestablecidas, sobre los temas del bloque, donde el
profesor evaluard numéricamente.

BLOQUE II. VALORA SUS CAPACIDADES FISICO MOTRICES PARA LA PRACTICA DEPORTIVA 10 horas

PROPOSITO: Reconocer la importancia de valorar a través de un test las capacidades fisico motrices al inicio de la actividad deportiva,
que le permita tener un parametro de referencia para un mejor desempefio y asimilacion del entrenamiento progresivo y dosificado.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacion y expresar ideas.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
TABLA DE SABERES | 1. Reconoce la importancia de 2.Utiliza sus capacidades fisico — 3. Aplica las capacidades fisico-
conocer sus capacidades fisico motrices para mejorar la técnica motrices desarrolladas por el
motrices. y destrezas en su practica deporte para mejorar su
deportiva. calidad de vida, actuando con




honestidad y respeto hacia si
mismo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Elabora un mapa conceptual, describiendo los conceptos de las capacidades fisico motrices (Resistencia, Fuerza, Velocidad,
Flexibilidad).

2. Realiza varios test (pruebas fisicas) para medir las capacidades fisico motrices.

3. Elabora y presenta un programa de actividades para el buen desarrollo de sus capacidades fisico - motrices.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas)
INICIO: CIERRE:
1. Plantea los conocimientos previos sobre las capacidades fisico | 1. Presenta de manera colaborativa un cuadro comparativo
motrices y la importancia del Acondicionamiento fisico. sobre las capacidades fisico motrices.

2. Elabora un mapa conceptual sobre las capacidades fisico
motrices, con sus definiciones, semejanzas y diferencias.

DESARROLLO:
1. Realiza pruebas fisicas donde medira sus capacidades fisicas
motrices.

2. Elabora un programa de actividades deportivas para su
desarrollo integral.

Actividad Integradora: Actividad Integradora:

Elabora en equipos un triptico sobre como la practica del ejercicio | Presenta un triptico sobre los beneficios de mejorar su condicién
fisico mejora la calidad y estilo de vida, incrementando su bienestar | fisica.

y desarrollo integral.

9. EVALUACION

Diagnostica:

Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En tercias,
desarrollaran un temario con sus conocimientos previos sobre los conceptos de sus capacidades fisicas y los beneficios que se obtienen
al estimularlas a través del ejercicio fisico.

Formativa:

Refleja el logro de los propésitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con
relacion a los temas del bloque, presentaran un examen escrito donde se vera reflejado el conocimiento adquirido sobre la practica
deportiva y sus beneficios.

Sumativa:

Es la realizacién de actividades que demuestren el manejo del conocimiento a través de: el mapa conceptual, el cuadro sinéptico,
portafolio de evidencias, sobre los contenidos del bloque Il. Elaboraran un portafolio de evidencias conteniendo los productos y
documentos que se fueron realizando en el presente bloque, con el propdsito de evaluar el nivel de aprendizaje adquirido.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion. — El alumnado evaluard sus propias actuaciones que le ayudara a tomar conciencia en su proceso de aprendizaje
sobre los temas del blogque, a través de la elaboracion de un mapa conceptual.

Coevaluacién. - Se realiza entre pares, la descripcion y definicion de las capacidades fisico motrices y como entrenarlas

Heteroevaluacion. — realizan un debate con caracteristicas preestablecidas, sobre los temas del segundo bloque, se evaluara con
escala estimativa

BLOQUE Ill. VALORA AL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATIVO Y DE SALUD 12 horas

PROPOSITO: Reconocer al Deporte como medio de mejor calidad de vida, identificando los beneficios y riesgos de su practica, para
promover la salud fisica, mental y social al generar habitos saludables.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacién y expresar ideas.

TABLA DE SABERES Conocimientos Habilidades Actitudes y valores




1. Identifica los beneficios
y riesgos del deporte en la
promocioén de su salud.

2. Practica actividades
deportivas para promover su salud
y formacién de buenos habitos y
valores para su formacion integral

3. Aplica el deporte como un
medio que mejora su calidad de
vida promoviendo su salud fisica,
mental y social.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1.- Expone de manera colaborativa: Un esquema donde resalta los aspectos educativos y de salud mas relevantes
por la practica deportiva.

2.- Presenta de manera colaborativa un cuadro comparativo sobre los beneficios y riesgos del deporte.

3.- Presenta el grupo en carteles, de cémo el deporte es generador de habitos saludables.

que se obtienen

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (10 Horas) PRODUCTO (2 Horas)

INICIO:

1.- Realiza a través de un esquema y con la finalidad de medir sus
conocimientos previos sobre la practica deportiva como un medio
educativo y de salud.

CIERRE:

4. Concluye con un resumen sobre los beneficios cognitivos,
motrices y sociales de la practica del deporte, y su impacto en la
sociedad, y si contribuye a mejorar el

nivel de desempefio académico de los estudiantes.
DESARROLLO:

2.- Presenta en plenaria los beneficios y riesgos mas importantes
de la practica deportiva, en la salud fisica y mental.

3.- Elabora de manera colaborativa carteles sobre los beneficios y
hébitos saludables del deporte.

Actividad Integradora:

Elabora de manera individual un boletin informativo donde se
presente la informacion méas relevante de los beneficios de la
practica Deportiva para una vida saludable.

Actividad Integradora:

Presenta de manera colaborativaun programa de actividades
gue promuevan el interés en el estudiante del bachillerato para
ejercitarse y practicar un deporte.

9. EVALUACION

Diagnostica:
Considera los elementos con los que el alumnado cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En mesas
redondas (equipos de 5 a 10 integrantes) presentan conceptos y definiciones de porqué el deporte puede ser un medio
educativo y de promocién para la salud. En plenaria comparten sus conclusiones y el profesor hara un andlisis y evaluacién
en conjunto.

Formativa:

Este tipo de evaluaciéon detecta los progresos en la adquisicién del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito de las
actividades de aprendizaje emprendidas. El estudiantado a través de la aplicacion de un cuestionario demostrara los conocimientos
adquiridos sobre la importancia que tiene el deporte en el @mbito educativo y la relevancia y promocion de su salud fisica, mental y social

Sumativa:

Refleja el logro de los propositos, se acude a la nota numérica (calificacion), para determinar el grado de aprendizaje del alumnado. En
binas realizaran un decalogo sobre habitos saludables para mejorar su calidad de vida. Los cuéles seran evaluados a través de una
rubrica holistica.

Formas de evaluacion:

Autoevaluacion.- Plantea sus conocimientos, a través de un fichero, sobre el deporte como un medio educativo y como promotor de su
salud.

Coevaluacion.- Se realiza Intercambiando informacion en pares, el andlisis de los beneficios que el deporte tiene sobre la educacion y
la salud

Heteroevaluacion.- El alumnado aporta propuestas para un programa de actividades deportivas que seran valoradas mediante una
rubrica analitica de cuatro nivelesde desempefio (excelente, bien, regular y necesita apoyo).

10. Materiales y recursos generales a emplear.

A) Material didactico: Antologia.

B) Recursos: Computadora, videoconferencias, clases en linea (virtuales), videos relacionados al temario en Youtube, cafién, plumén,
pizarrén.

11. Fuentes de informacién.
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EDUCACION FiSICA, EDITORIAL PILA TELENA

NAVARRO ARDOQOY DANIEL; 29/MAY0/2020; PELLICER ROYO IRENE; COLLADO MARTINEZ JUAN ANGEL, , MODELOS
PEDAGOGICOS EN EDUCACION FiSICA, EDITORIAL LOS AUTORES

https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/deporte-educativo MARZO/2019

https://www.deportesalud.com/deporte-salud-el-deporte-y-sus-beneficios-en-la-salud-fisica-y-mental-y-psicologica.html ENERO/2021

https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/deporte-y-salud-2210 DICIEMBRE/2020

https://es.m.wikipedia.org/wiki/culturafisica AGOSTO/2020

https://es.m.wikipedia.org/wiki/formaciénintegral AGOSTO/2019

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:
Vicente Hugo

Milla Rodriguez

Reestructuracion:

Mayo 2021

Ortiz Diaz René Roman, Licenciatura en Educacioén Fisica.


https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/deporte-educativo
https://www.deportesalud.com/deporte-salud-el-deporte-y-sus-beneficios-en-la-salud-fisica-y-mental-y-psicologica.html
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/deporte-y-salud-2210
https://es.m.wikipedia.org/wiki/culturafísica
https://es.m.wikipedia.org/wiki/formaciónintegral

13. Directorio

DIRECTORIO

DR. GUSTAVO URQUIZA BELTRAN
Rector

MTRA. FABIOLA ALVAREZ VELASCO
Secretaria General

DR. JOSE MARIO ORDONEZ PALACIOS
Secretario Académico

DRA. GABRIELA MENDIZABAL BERMUDEZ
Directora Educacién Superior

MTRA. YAZMIN ITZEL CAMILO CATALAN
Jefa del Departamento de Estudios de Bachillerato

COMISION CURRICULAR

Por una humanidad culta
Universidad Autbnoma del Estado de Morelos



