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2. Presentación: 

 
a) Panorama general de la asignatura.  
 
Esta asignatura es obligatoria en el cuarto semestre del plan de estudio del bachillerato propedéutico de dos años, en el campo disciplinar 
de Cultura Física por estar sustentado en una de sus competencias que es sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su 
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece, se define como una disciplina pedagógica que contribuye a la formación 
integral del estudiantado, a través del movimiento corporal, el análisis y la reflexión del deporte como medio educativo de la formación 
integral, desde la evolución y valoración de éste. 
 
Posteriormente se orienta al reconocimiento del deporte como un medio educativo y de la Cultura Física en su formación integral, así 
como su implicación en la calidad de vida, promoción de la salud y formación de hábitos saludables. 
 
En esta asignatura los aprendizajes, están considerados los fundamentos teóricos de la Cultura Física y del deporte, cuyos procesos 
educativos están centrados en el aprendizaje y en el estudiantado; tomando en cuenta sus aspiraciones, con respecto al desarrollo   
de   la salud física y mental, la competencia, el   logro, el triunfo, el reconocimiento social y la utilización del tiempo libre, entre otros. 
El bachillerato propedéutico de la UAEM aplica los programas de estudio de la asignatura, donde la formación deportiva, es la culminación 
en esta área del Bachillerato, que, a su vez, es la culminación de la progresión de los aprendizajes iniciados desde el primer semestre y 
se vinculan para un mayor aprovechamiento e interés de la actividad física en el alumno y de la alumna. 
 
Aunado a lo anterior la formación deportiva adquiere mayor importancia y trascendencia en el curriculum educativo a medida que el 
nivel cultural del estudiantado se eleva, en razón de los problemas de salud física y mental que la globalización implica por el desarrollo 
tecnológico y científico que nos induce a la poca movilidad motriz y a la perdida de la corporeidad. 
 
Para dar respuesta a estas premisas, es necesario algunas transformaciones de la práctica docente: donde esta figura pasa de ser un 
transmisor de conocimientos a un generador de necesidades que muevan los saberes del estudiante en un contexto determinado y al 
mismo tiempo su planeación didáctica se sustenta en el diseño de situaciones didácticas conformadas por la secuencia de actividades 
que serán interesantes y promoverán la participación activa del estudiantado. Finalmente, la evaluación será integral centrada en la 
evaluación del desempeño del estudiantado. 
 
Los contenidos del curso serán la base para desarrollar integralmente el aspecto cognoscitivo y el desarrollo de habilidades y valores, 
mediante el estudio de conceptos teóricos y la práctica del deporte, para contribuir al perfil de egreso del bachillerato. 
 
 
 
 
 



b) Relación con otras asignaturas 
 

 
                                                                                                                                                     
 

Asignatura Justificación 

Química I 
Mejora la energía que obtiene el cuerpo a través de los alimentos procesados en la digestión, para 
un adecuado desempeño en la formación deportiva. 

Cultura Física II Describe los aspectos cuantitativos y cualitativos para evaluar su condición física. 

Ciencias de la Salud Fortalece su salud con un enfoque biopsicosocial, que le permite un mejor desempeño deportivo. 

 
 
c) Directrices metodológicas: 
 
Este Plan de Estudios considera que el estudiantado adquiera sus conocimientos como lo explica el enfoque constructivista sustentada en 
las teorías principalmente, por los aportes de Piaget, Vygostski, Feuertein, Ausubel, Dewey, Bruner, Gardner, entre otros. Y que considera 
a las competencias con este enfoque, a contribuir a los procesos de aprendizaje significativo que ocurre en la mente de las y los estudiantes, 
culminen en una práctica eficiente, dirigida a la solución de problemas, como el sustento que le da su característica metodológica principal 
al enfoque, sin considerar la búsqueda de aprendizajes significativos como objetivo final, sino como prerrequisito para la transferencia del 
conocimiento a una práctica eficiente. 
 
Además de considerar en su aplicación el trabajo de los ejes transversales. Considerando a la transversalidad como una propuesta 
educativa que permite abordar la acción docente desde una perspectiva más humana, ayudando a superar el divorcio existente entre la 
escuela, la sociedad y la vida. Los temas que se abordan son de relevancia social de forma sistemática e interdisciplinaria, pretendiendo 
situarse en la realidad con capacidad de actuar de una forma consciente y crítica ante las profundas transformaciones que vive o puede 
vivir. 
 
 
3. Propósito de la asignatura. 

 
Alcanzar los aprendizajes sobre Formación Deportiva que le ayuden a ingresar a la educación superior, evidenciando los niveles de 
desempeño en un contexto determinado a través de una evaluación especifica. 
 
 
4. Categorías, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura. 

 

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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3. Elige y practica 
estilos de vida 
saludables. 

A.3.1 
Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo 
físico, mental y social. 

Sí Sí Sí 

A.3.2 
Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias 
de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 

Sí Sí Sí 

 
 
 
 

Cultura Física II 

FORMACION DEPORTIVA 

Ciencias de la Salud 

Química I 



COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES 

Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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4. Escucha, 
interpreta y emite 
mensajes 
pertinentes en 
distintos contextos 
mediante la 
utilización de 
medios, códigos y 
herramientas 
apropiados. 

B.4.5 
Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para 
obtener información y expresar ideas. 

Sí Sí Sí 

 
 

COMPETENCIAS DISCIPLINARES BÁSICAS 

Competencias disciplinares básicas a desarrollar en cada bloque B I B II B III 
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12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, 
sus procesos vitales y el entorno al que pertenece. 

Sí Sí Sí 

 
 
5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollarán las competencias. 

 
Los ambientes de aprendizaje es el entorno que rodea al alumno y a la alumna, contribuye y permite al desarrollo de las competencias. 
 
EL AMBIENTE DE APRENDIZAJE HUMANO encamina a despertar en el alumno, el gusto e interés hacia la actividad física, con actitud 
positiva para adquirir mejor calidad de vida. 
 
LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE TECNOLÓGICOS facilitan la adquisición de la información necesaria y suficiente para el mejor 
aprendizaje de técnicas y estrategias de entrenamiento que le permita mejorar su condición física. 
 
LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE NATURALES nos permiten estar en contacto con la naturaleza, y más tratándose del ejercicio 
físico, aprendiendo a respetar el medio ambiente. 
 
 
6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve en lo general. 

 
En la asignatura de Formación Deportiva debemos tomar en cuenta tres saberes básicos: el saber que, como conocimiento base y 
explicativo que considera la comprensión; el saber hacer, como la puesta en juego de habilidades basadas en lo cognitivo y motriz; el saber 
ser, como la parte más compleja por sus implicaciones de carácter actitudinal e incluso valoral. El nivel al que se pretende llegar es el de 
aplicación de las habilidades cognitivas y motrices en las diferentes actividades físico-deportivas. 
 

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje 

I 

Declarativo. 
“Saber qué” 

 

Identifica la evolución del deporte, los beneficios de 
practicarlo y que contribuye a su desarrollo integral. 

Uniestructural. Identificar la evolución 
del deporte sus beneficios y riesgos en 
su desarrollo integral. 
 
Multiestructural. Evalúa la práctica del 
deporte para mejorar su calidad de vida. 
 
Relacional. Valora la importancia del  
deporte en la promoción de la salud y es 
capaz de integrarlo a su vida cotidiana. 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

1. Analiza sus capacidades físico - motrices en su práctica 
deportiva.  

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

2. Respeta la participación de sus compañeros en 
propuestas para mejora del desempeño físico    

II 

Declarativo. 
“Saber qué” 

 
1. Reconoce la importancia de conocer sus capacidades 

físico motrices 
 

Uniestructural. Identifica lo relevante 
en su vida de desarrollar sus 
capacidades físico motrices. 
 Procedimental. 

“Saber hacer” 
2. Utiliza sus capacidades físico – motrices para mejorar la 

técnica y destrezas en su práctica deportiva. 



Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

3. Reconoce las capacidades físico-motrices desarrolladas 
por el deporte para mejorar su calidad de vida actuando 
con    honestidad y respeto hacia sí mismo. 

Multiestructural. Evalúa sus 
capacidades físico-motrices para la 
práctica deportiva. 
 
Relacional. Valora la importancia del 
deporte en la promoción de la salud y es 
capaz de integrarlo a su vida cotidiana 

III 

Declarativo. 
“Saber qué” 

1. Identifica   los   beneficios   y riesgos del deporte en la 
promoción de su salud. 

Uniestructural. Identifica   los   
beneficios   y riesgos de la actividad 
deportiva para el cuidado de su salud 
 
Multiestructural. Valora al deporte para 
la promoción de su salud y formación de 
hábitos saludables para mejor calidad 
de vida. 
 
Abstracto-ampliado. Utilizar   el deporte 
como un medio que fortalece su 
desarrollo integral. 

Procedimental. 
“Saber hacer” 

2.   Practica actividades deportivas para promover su salud y 
formación de buenos hábitos y valores para su formación 
integral 

Actitudinal – 
Valoral. 

“Saber ser” 

3. Aplica el deporte como un medio que mejora su calidad 
de vida promoviendo su salud física, mental y social. 

 

 
 
7. Estructura de los bloques. 

 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Situación didáctica. 

 

BLOQUE I. VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO FÍSICO Y MOTOR EN LA FORMACIÓN 
INTEGRAL 

10 horas 

PROPÓSITO: Reconocer los beneficios de la formación deportiva para favorecer una nueva cultura física a través del 
acondicionamiento físico y del deporte.  

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.1  Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2  Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 
B.4.5  Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 

TABLA DE SABERES 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1. Identifica la evolución del 
deporte, los beneficios de 
practicarlo y que contribuye a su 
desarrollo integral. 

2. Analiza sus capacidades 
físico - motrices en su práctica 
deportiva.  

3. Respeta la participación de 
sus compañeros en propuestas para 
mejora del desempeño físico           

 

FORMACIÓN 

DEPORTIVA  

VALORA SUS CAPACIDADES FÍSICO MOTRICES 

PARA LA PRACTICA DEPORTIVA 

VALORA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO 

FÍSICO Y MOTOR EN LA FORMACIÓN INTEGRAL 

VALORA AL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATIVO 

Y DE SALUD 



 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Expone de manera colaborativa un cuadro sinóptico donde define la evolución del deporte. 
2. Presenta de manera colaborativa un cuadro sinóptico sobre los beneficios del deporte.  
3. Elabora un mapa conceptual, describiendo los beneficios de un programa de entrenamiento. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas) 

INICIO: 
1.  Plantea los conocimientos previos de la importancia del deporte 
en su formación integral. 
 
DESARROLLO: 
2. Desarrolla de manera colaborativa un cuadro comparativo con 
los beneficios de hacer deporte y no realizarlo. 
4. Elabora un mapa conceptual conteniendo los beneficios de la 
actividad física que contribuyen al desarrollo integral del ser humano. 
5.  Se trabaja el tema de la sesión y se realizan las actividades que 
promuevan su aprendizaje a través de la situación y secuencia 
didáctica. 
 
Actividad Integradora: 
Elabora un decálogo sobre los beneficios del deporte en su desarrollo 
integral. 

CIERRE:  
1. Expone de manera colaborativa un cuadro sinóptico donde 
define los beneficios de la práctica deportiva. 
2. En esta fase se concluye con un resumen o conclusión de lo 
visto en sesión, estableciendo una valoración del logro del 
propósito a través del nivel de desempeño de los estudiantes. 
3. Demuestra trabajo cooperativo y actitud respetuosa en las 
sesiones. 
 
 
 
 
 
Actividad integradora:   
Presenta un tríptico sobre los beneficios de la práctica deportiva 
en su desarrollo integral.  

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos).  Formarán 
equipos, y entre los integrantes responderán a preguntas expresas (cuestionario) de su conocimiento sobre los temas, conceptos 
relacionados con la Formación Deportiva, que contribuyen al desarrollo integral del ser humano. 
 
Formativa:  
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con 
relación a los temas ya expuestos por lo que deberá presentar un examen escrito donde se ve reflejado el conocimiento adquirido sobre 
la Formación Deportiva y Deporte. Así como es, que la Cultura Física contribuye a su Desarrollo Integral 
 
Sumativa:  
Realiza actividades pre-deportivas y deportivas que demuestren el manejo del conocimiento a través de: sistema de competencias 
deportivas básicas, portafolio de evidencias sobre los contenidos del bloque I. 
 
Formas de evaluación 
 
Autoevaluación. - Durante el primer bloque se llevará a cabo la evaluación diagnóstica a través de una lluvia de ideas sobre los 
cuestionamientos planteados, donde se considera el nivel de aprendizaje sobre los temas del bloque I.  
 
Coevaluación. -  Se realiza entre pares, la descripción y definición de los conceptos Formación Deportiva, Predeporte, Deporte y sus 
similitudes, diferencias y secuencia progresiva para su mejor aprendizaje. 
 
Heteroevaluación. – realizan en tercias un cuestionario  con características preestablecidas, sobre los temas del bloque, donde el 
profesor evaluará numéricamente. 

 
 

BLOQUE II. VALORA SUS CAPACIDADES FÍSICO MOTRICES PARA LA PRACTICA DEPORTIVA 10 horas 

PROPÓSITO: Reconocer la importancia de valorar a través de un test las capacidades físico motrices al inicio de la actividad deportiva, 
que le permita tener un parámetro de referencia para un mejor desempeño y asimilación del entrenamiento progresivo y dosificado. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.1  Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2  Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y  conductas de riesgo. 
B.4.5  Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 

TABLA DE SABERES 
 

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

1.  Reconoce la importancia de 
conocer sus capacidades físico 
motrices. 
 

2. Utiliza sus capacidades físico – 
motrices para mejorar la técnica 
y destrezas en su práctica 
deportiva. 

3. Aplica las capacidades físico-
motrices desarrolladas por el 
deporte para mejorar su 
calidad de vida, actuando con    



honestidad y respeto hacia sí 
mismo. 

 

 
 

BLOQUE III. VALORA AL DEPORTE COMO MEDIO EDUCATIVO Y DE SALUD  12 horas 

PROPÓSITO: Reconocer al Deporte como medio de mejor calidad de vida, identificando los beneficios y riesgos de su práctica, para 
promover la salud física, mental y social al generar hábitos saludables. 

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar: 

A.3.1  Reconoce la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social. 
A.3.2  Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo. 
B.4.5  Maneja las tecnologías de la información y la comunicación para obtener información y expresar ideas. 

TABLA DE SABERES Conocimientos Habilidades Actitudes y valores 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1. Elabora un mapa conceptual, describiendo los conceptos de las capacidades físico motrices (Resistencia, Fuerza, Velocidad, 
Flexibilidad). 
2. Realiza varios test (pruebas físicas) para medir las capacidades físico motrices. 
3. Elabora y presenta un programa de actividades para el buen desarrollo de sus capacidades físico - motrices. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (8 Horas) PRODUCTO (2 Horas) 

INICIO: 
1. Plantea los conocimientos previos sobre las capacidades físico 

motrices y la importancia del Acondicionamiento físico. 
2. Elabora un mapa conceptual sobre las capacidades físico 

motrices, con sus definiciones, semejanzas y diferencias. 
 
DESARROLLO: 
1. Realiza pruebas físicas donde medirá sus capacidades físicas 

motrices. 
2. Elabora un programa de actividades deportivas para su 

desarrollo integral. 
 
Actividad Integradora: 
Elabora en equipos un tríptico sobre como la práctica del ejercicio 
físico mejora la calidad y estilo de vida, incrementando su bienestar 
y desarrollo integral. 

CIERRE: 
1. Presenta de manera colaborativa un cuadro comparativo 

sobre las capacidades físico motrices. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta un tríptico sobre los beneficios de mejorar su condición 
física. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Considera los elementos con los que el alumno y la alumna cuentan antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En tercias, 
desarrollarán un temario con sus conocimientos previos sobre los conceptos de sus capacidades físicas y los beneficios que se obtienen 
al estimularlas a través del ejercicio físico. 
 
Formativa:  
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica, para determinar el grado de aprendizaje del alumno y la alumna. Con 
relación a los temas del bloque, presentaran un examen escrito donde se verá reflejado el conocimiento adquirido sobre la práctica 
deportiva y sus beneficios.  
 
Sumativa:  
Es la realización de actividades que demuestren el manejo del conocimiento a través de: el mapa conceptual, el cuadro sinóptico, 
portafolio de evidencias, sobre los contenidos del bloque II. Elaborarán un portafolio de evidencias conteniendo los productos y 
documentos que se fueron realizando en el presente bloque, con el propósito de evaluar el nivel de aprendizaje adquirido.  
 
Formas de evaluación: 
 
Autoevaluación. – El alumnado evaluará sus propias actuaciones que le ayudará a tomar conciencia en su proceso de aprendizaje 
sobre los temas del bloque, a través de la elaboración de un mapa conceptual. 
 
Coevaluación. -  Se realiza entre pares, la descripción y definición de las capacidades físico motrices y como entrenarlas 
 
Heteroevaluación. – realizan un debate con características preestablecidas, sobre los temas del segundo bloque, se evaluará con 
escala estimativa 



 1. Identifica   los   beneficios   
y riesgos del deporte en la 
promoción de su salud. 

2. Practica actividades 
deportivas para promover su salud 
y formación de buenos hábitos y 
valores para su formación integral 

3. Aplica el deporte como un 
medio que mejora su calidad de 
vida promoviendo su salud física, 
mental y social. 

 

 
 
10. Materiales y recursos generales a emplear. 

 
A) Material didáctico: Antología. 
 
B) Recursos: Computadora, videoconferencias, clases en línea (virtuales), videos relacionados al temario en Youtube, cañón, plumón, 
pizarrón.       
 
 
 
11. Fuentes de información. 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

1.- Expone de manera colaborativa: Un esquema donde resalta los aspectos educativos y de salud más relevantes     que se obtienen 
por la práctica deportiva. 
2.- Presenta de manera colaborativa un cuadro comparativo sobre los beneficios y riesgos del deporte. 
3.- Presenta el grupo en carteles, de cómo el deporte es generador de hábitos saludables.  

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

PROCESO (10 Horas) PRODUCTO (2 Horas) 

INICIO: 
1.- Realiza a través de un esquema y con la finalidad de medir sus 
conocimientos previos sobre la práctica deportiva como un medio 
educativo y de salud. 
 
DESARROLLO: 
2.- Presenta en plenaria los beneficios y riesgos más importantes 
de la práctica deportiva, en la salud física y mental. 
3.- Elabora de manera colaborativa carteles sobre los beneficios y 
hábitos saludables del deporte. 
 
Actividad Integradora:  
Elabora de manera individual un boletín informativo donde se 
presente la información más relevante de los beneficios de la 
práctica Deportiva para una vida saludable. 

CIERRE: 
4. Concluye con un resumen sobre los beneficios cognitivos, 
motrices y sociales de la práctica del deporte, y su impacto en la 
sociedad, y si contribuye a mejorar el    
nivel de desempeño académico de los estudiantes. 
 
 
 
 
 
 
Actividad Integradora: 
Presenta de manera colaborativa un programa de actividades 
que promuevan el interés en el estudiante del bachillerato para 
ejercitarse y practicar un deporte. 

9. EVALUACIÓN 

Diagnóstica: 
Considera los elementos con los que el alumnado cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En mesas 
redondas (equipos de 5 a 10 integrantes) presentan conceptos y definiciones de porqué el deporte puede ser un medio 
educativo y de promoción para la salud. En plenaria comparten sus conclusiones y el profesor hará un análisis y evaluación 
en conjunto. 
 
Formativa:  
Este tipo de evaluación detecta los progresos en la adquisición del conocimiento del bachiller, así como el grado de éxito de las 
actividades de aprendizaje emprendidas. El estudiantado a través de la aplicación de un cuestionario demostrará los conocimientos 
adquiridos sobre la importancia que tiene el deporte en el ámbito educativo y la relevancia y promoción de su salud física, mental y social 
 
Sumativa:  
Refleja el logro de los propósitos, se acude a la nota numérica (calificación), para determinar el grado de aprendizaje del alumnado. En 
binas realizarán un decálogo sobre hábitos saludables para mejorar su calidad de vida.  Los cuáles serán evaluados a través de una 
rúbrica holística. 
 
Formas de evaluación: 
 
Autoevaluación.- Plantea sus conocimientos, a través de un fichero, sobre el deporte como un medio educativo y como promotor de su 
salud.   
                                               
Coevaluación.- Se realiza Intercambiando información en pares, el análisis de los beneficios que el deporte tiene sobre la educación y 
la salud  
 
Heteroevaluación.-  El alumnado aporta propuestas para un programa de actividades deportivas que serán valoradas mediante una 
rúbrica analítica de cuatro niveles    de desempeño (excelente, bien, regular y necesita apoyo). 
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