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2. Presentacion:

a) Panorama general de la asignatura:

La asignatura Psicologia Il compone la segunda de dos materias que permiten a las y los estudiantes del nivel medio superior
a plan de dos afios aproximarse a los contenidos de la Psicologia como disciplina cientifica. Este programa complementa los
conocimientos sobre las distintas ramas de la Psicologia, su comprension, formacion y estructura, asi como sus procesos y
contenidos de cada una de estas.

En este proceso las y los estudiantes examinan y argumentan la estructura de la Psicologia y las distintas ramas que la
comprenden.

Uno de los objetivos de la asignatura es que el alumno o alumna se asuma como individuo analitico critico asi como reflexivo
de la psicologia, a causa de su ambiente social, laboral, educativo, de la salud y clinico creando experiencia y reconocimiento
de las diferentes teorias, otorgando el reconocimiento de la psicologia como una ciencia, la cual estd inmersa en todos los
acontecimiento y comportamientos que tiene el ser humano en la actualidad, ya que es el resultado del presente y legitima a
los individuos, con una identidad tanto individual como colectiva en aspectos: politicos, ideolégicos, sociales y culturales.

Otro objetivo es que esta asignatura permite identificar el quehacer de un psicologo desde las distintas ramas de la psicologia,
asi como reconocer a la psicologia de la salud en las vertientes de psicologia clinica, la psicopatologia, psicoterapias que
apoyan a los procesos de la vida del individuo. Desde la psicologia educativa podemos reconocer las bases teéricas del
aprendizaje y ensefianza del individuo. Desde el punto de vista curricular, mantiene una relacién vertical y horizontal con el
resto de las materias, el enfoque por competencias reitera la importancia de establecer este tipo de relaciones al promover el
trabajo disciplinario, en similitud a la forma como se presentan los hechos reales en la vida cotidiana.

Esta materia tiene relacion de apoyo con las asignaturas del semestre Par Etica y con el semestre Non Légica, Introduccion a
las ciencias sociales, anatomia y fisiologia, asi como Orientacién Educativa de los 4 semestres, que permiten la incorporacion
de conocimientos alternativos y enfoques distintos, coadyuvan a la insercion de procesos cognitivos a la Psicologia. Se
completa con el programa de Psicologia | que en su esencia es la parte primaria para poder reconocer el comportamiento
humano relacionado con las distintas ramas de la Psicologia en general.



b) Relacion con otras asignaturas

ETICA

rd

PSICOLOGIA I

ANATOMIA Y
FISIOLOGIA

ORIENTACION
EDUCATIVAII, I, IV

‘ PSICOLOGIA |‘

Asignatura Justificacion
Explica la concepcion del individuo y su sociedad, asi como su relacién entre estos desde
Etica el analisis en torno a las problematicas éticas desde la moral y el comportamiento

humano.

Anatomiay fisiologia

Apoya al estudiante para comprender la anatémica del cerebro en su funcién organica y
a partir de ella coloca al individuo en el estudio de los trastornos y la salud mental.

Orientacién Educativa

Proporciona a las/los alumnas(os) las herramientas necesarias para desarrollar
destrezas, habilidades y cualidades en las areas escolar, institucional y psicosocial
durante su estadia como estudiante.

Psicologia |

Inicia el proceso de la asignatura otorgando las herramientas necesarias para empezar
a comprender que es la psicologia, su historia y principales corrientes metodoldgicas y
filosoficas.

c) Directrices metodolégicas:

e En esta propuesta curricular el enfoque es por competencias y con el respaldo metodol6gico del constructivismo
social, representado en las ideas y planteamientos de L. Vygotsky, Piaget, J. y Ausubel, E. Lo trascendente de este
enfoque es, sobre qué y cOmo se construye y quién construye, de esta manera el constructivismo sociocultural propone
a una persona que construye significados actuando en un entorno estructurado e interactuando con otras personas
de forma intencional con ello se construye un proceso basado en competencias.

e [Este proceso de construccion presenta tres rasgos definitorios: la unidad de subjetividad-intersubjetividad, la
mediacioén semidtica y la construccion conjunta de aprendizajes.

3. Propo6sito de la asignatura.

Identificar las principales disciplinas de estudio de la psicologia, permitiendo reconocer sus campos de accion, teorias y
multiples posibilidades de especializacién, como lo es la Psicologia educativa, Psicologia Organizacional e Industrial, asi como

Psicologia Social.




4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl B Il B Il
= A1l Enfrenta las dificultades que se le presentan y es No Si No
© consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
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COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl | Bl | Bl
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl Bl B lll
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl B Il B Il
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS
Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque Bl B Il B Il
i 3 1. Realiza procesos de obtencién, procesamiento, comunicacion Si NoO NoO
&) = y uso de informacion fundamentados en la reflexion ética.
83| §°
% = g 2. Reconoce los elementos tedricos y metodologicos de diversas No - No
O35 I corrientes de pensamiento.

5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

El programa de Psicologia Il propicia distintas habilidades, competencias, herramientas que se producen y requieren ser
desarrolladas en un ambiente propicio, donde se beneficie la conformacidn de aprendizaje que permitan compartir experiencias
y vivencias de las y los jévenes. Es importante reconocer las experiencias de los estudiantes, con relacion a las aplicaciones
de la psicologia, que son un referente para la construccion de los nuevos saberes. El aula debe convertirse en un espacio de
dialogo mediado por la o el docente quien debe de propiciar situaciones para el aprendizaje. Se sugiere utilizar diversas
plataformas en las redes sociales y espacios diversos, para la utilizacion de materiales de apoyo tales como documentales,
videos, peliculas, cortometrajes relacionados con las ramas de la psicologia; Por otro lado, es necesario crear estrategias de
aprendizajes donde se utilicen plataformas destinadas a creacion de materiales para tareas, y con ello acercar en lo posible a

las y los jévenes a contextos de desempefio y competencias.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve

en lo general.




El y la estudiante son responsables de propiciar el proceso de aprendizaje. Ellos son quienes cimentan sus saberes en base
a su entorno cultural, social, educativo siendo un sujeto activo cuando explora, descubre o inventa; incluso cuando lee o
escucha la exposicion de los otros. Lo cual significa que debera jugar un papel diligente y protagonico en el proceso de
construccion del conocimiento y desarrollo de los aprendizajes.

Por lo tanto, la funcién del docente es introducir los conocimientos en la reconstruccion del estudiante con el saber colectivo
culturalmente organizado. Esto implica que no se limitara a crear condiciones 6ptimas para que el estudiante despliegue una
actividad mental constructiva, sino que debe orientar, guiar, y deliberadamente dicha actividad.

Puede decirse entonces que la construccién del conocimiento educativo es en realidad un proceso de elaboracion, en el
sentido de que él o la estudiante elige, establece y convierte la informacion que recibe de muy diversas fuentes, estableciendo
relaciones entre dicha informacién y sus ideas y conocimientos previos.

Asi mismo, es necesario el respeto a la libertad de ideas, estilos de aprendizaje y los conocimientos previamente construidos
por el o la estudiante, como pieza de riqueza cognitiva que debe formar parte de las estrategias didacticas, al igual que las
relaciones personales que se establecen en el contexto escolar.

comprension de los trastornos mentales.

6. Examina el DSM5 para identificar el manual y sus 22 categorias.

7. Resefia la clasificacion de los trastornos mentales de acuerdo con el
DSM5

8. Conoce los distintos tipos de psicoterapia.

Procedimental.
“Saber hacer’

9. Analiza las situaciones criticas de acuerdo con la disciplina que
corresponda.

10.Argumenta las actividades del psicélogo en el ambito de la salud.

11.Explica el quehacer del psicologo en la psicopatologia.

12.Selecciona los diferentes tipos de los trastornos de ansiedad.

13.Categoriza a los trastornos depresivos.

14.Agrupa la tipologia de los trastornos del estado de &nimo.

15.Introduce a la esquizofrenia y a los trastornos relacionados

16.Reconoce las diferencias de las psicoterapias.

17.Atribuye los conocimientos sobre las diferentes disciplinas de la
salud.
18.0pina sobre el papel del psicélogo en al &mbito de la salud.

Actitudinal — ! . L o
Valoral. 19.Diferencia las distintas caracteristicas de los trastornos mentales.
“Saber ser” 20.Argumenta sobre las diferentes psicoterapias de apoyo para el

trabajo de la salud mental.

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
1. Identifica las funciones de un psicdlogo
. 2. Comprende la intervencion de la psicologia en la vida cotidiana.
Declarativo. p : .
“Saber qué” 3. Reconoce en gqué momento acudir a un p_swologo. _
4. Analiza los distintos campos de la parapsicologia. Uniestructural. Reconocer
5. Conoce que es un Proyecto de Vida. El aprendizaje consiste en que el
6. Relaciona las diferentes ramas de la psicologia y el actuar del | alumno(a) identifique el papel de
psic6logo en cada una de ellas. la psicologia y para psicologia.
| 7. Estudia situaciones criticas en tu entorno con la intervencion de la
Procedimental. psicologia. Multiestructural. Describir
“Saber hacer” | 8. Reflexiona en que situaciones de la vida se acudiria al psicélogo. El aprendizaje consiste en que el
9. Explica las distintas opiniones empiricas y cientificas de la | alumno(a) razone el impacto de
comunidad hacia la parapsicologia la psicologia en la cotidianidad
10.Expone sus metas tanto personales como profesionales. de la vida.
Actitudinal — 11.Aplica en qué situaciones de la vida puede intervenir la psicologia.
Valoral. 12.Correlaciona a la parapsicologia con la psicologia.
“Saber ser” | 13.Reconoce la importancia de un proyecto de vida
Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje
1. Identifica los conceptos de psicologia clinica y psicologia de la salud.
2. Reconoce las diferencias y funciones de un psicoélogo, psiquiatra,
medico.
3. Encuentra las diferencias del comportamiento anormal, del normal
4. ldentifica los contrastes de las nociones de psicopatologias,
Declarativo. trastornos mentales, salud mental.
“Saber qué” 5. Diferencia las perspectivas cientificas, medica, Biopsicosocial en la

Multiestructural. Describir
El aprendizaje consiste en que
el alumno(a) argumenta sobre la
psicologia en la salud, asi como
las diferentes funciones de los
profesionales de la misma.

Relacional. Teoria

El aprendizaje consiste en que
el alumno(a) argumente cada
uno de los distintos trastornos
mentales de acuerdo con el
DSM5




Bloque

Tipo de conocimiento

Nivel de aprendizaje

Declarativo.
“Saber qué”

[EEY

. Define psicologia educativa, educacion, docencia, ensefianza y
aprendizaje, educacion especial.
. Reconoce el papel de la psicologia educativa.
. Identifica el papel del psicélogo educativo.
. Examina la labor del psicélogo en la educacién especial.
. Compara las teorias de las etapas del desarrollo (Piaget, Freud,
Erikson).
. Agrupa las teorias del aprendizaje (Conductismo Procesamientos de
la informacién, Cognoscitiva Social).
7. Teoriza los conocimientos psicolégicos de las diferentes teorias del
desarrollo, aprendizaje, y motivacién (Vygotsky, Bronfenbrenner).
8. Argumenta el rol del orientador educativo.
9. Desentrafia a la psicologia industrial y organizacional, su concepto,
su campo de accion y objeto de estudio.
10.Reflexiona sobre breve historia de la psicologia I/O

abwiN

o

Procedimental.
“Saber hacer’

11.Argumenta la importancia de los derechos humanos en el ambito de
la organizacion e industria.

12.Examina a la psicologia social, como una de las ramas mas
importantes de la psicologia, desde su conceptualizacion y
caracteristicas principales.

13.Compara los distintos tipos de Psicologia social.

14.Explica que son los grupos sociales

15.Reconoce la tipologia de los grupos sociales.

16.Explica que son los movimientos sociales.

17.Agrupa las caracteristicas y objetivos de los movimientos sociales.

18.Compara los diferentes tipos de movimientos sociales.

Actitudinal —
Valoral.
“Saber ser”

19.Extiende cada una las corrientes relacionadas con el ser humano
desde el punto de vista educativo, laboral, y social.

20.Estructura mentalmente las diferentes teorias que apoyan a estas
ramas de la psicologia.

Uniestructural.

El aprendizaje consiste en que
el alumno(a) pueda identificar
las distintas teorias
concernientes al aprendizaje,
asi como a la psicologia
educativa en su
conceptualizacion y
caracteristicas significativas.

Multiestructural.

El aprendizaje consiste en que
el alumno(a) relacione a la
psicologia social con como una
de las ramas mas importantes
de esta verificando el impacto
de los movimientos sociales y la
formacion de grupos sociales.

Relacional.

El aprendizaje consiste en que
el alumno(a) priorice sobre los
el conocimiento de las distinta
ramas de la psicologia
poniendo en énfasis la relacién
de estas.




7. Estructura de los bloques.

TOPICOS DE
PSICOLOGIA |

| ANALIZA LOS DIFERENTES PROCESOS Y PAPELES DE LA PSICOLOGIA EN LA

|

BLOQUEI. |

VIDA COTIDIANA. |

DISTINGE A LA PSICOLOGIA DE LA SALUD Y PSICOLOGIA CLINICA EN

BLOQUE II.

CONJUNTO CON LOS TRASTORNOS MENTALES..

BLOQUE Il

EVALUA LA APLICACION DE LA PSICOLOGIA EN LOS CONTEXTOS EDUCATIVOS,

ORGANIZACIONALES E INDUSTRIALES Y SOCIALES.

El quehacer del

Psicologia de la salud

Psicologo

Intervencion de la
picologia en la vida

y Psicologia Clinica

Funciones de un

diaria

P icologia

psicologo, psiquiatra,
medico.

Salud mental

Proyecto de Vida

Conducta

Normal/cond:
anormal

DSM5

Trastornos

8. Situacion didactica

Psicoterapias

Psicologia Educ ativa.

Teorias del aprendizaje.

Psicologia
Organizaci e

industriual

Derechos humanos de

las y los trabajadores

Psicologia Social

Grupos sociales y

sociales.

BLOQUE I. Analiza los diferentes procesos y papeles de la psicologia en la vida cotidiana.

12 horas

PROPOSITO: Identificar los procesos psicoldgicos basicos en el ser humano para comprender en que situaciones acudir a un psicologo,
asi como las funciones de este.

Atributos de las Competencias Genéricas para desarrollar:

A.1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo

rebase.

A.1.3 Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.
A.1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
C.5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de

un objetivo.

C.5.6 Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion.

E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de

trabajo.

TABLA DE SABERES

Conocimientos

Habilidades

Actitudes y valores

1.ldentifica las funciones de un
psicologo

2.Comprende la intervencion de la
psicologia en la vida cotidiana.

3.Reconoce en qué momento
acudir a un psicoélogo.

4. Analiza los distintos campos de la
parapsicologia.

5.Conoce que es un Proyecto de
Vida.

6.Relaciona las diferentes ramas de
la psicologia y el actuar del
psicélogo en cada una de ellas.

7.Estudia situaciones criticas en tu
entorno con la intervencion de la
psicologia.

8.Reflexiona en que situaciones de
la vida se acudiria al psicologo.

9.Explica las distintas opiniones
empiricas y cientificas de la
comunidad hacia la parapsicologia

10.Expone sus metas tanto

personales como profesionales.

11.Aplica en qué situaciones de la
vida puede intervenir la
psicologia.

12.Correlaciona ala parapsicologia
con la psicologia.

13.Reconoce la importancia de un
proyecto de vida.




ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Presenta un reporte de lectura sobre las funciones de un psicélogo.

Presenta un resumen sobre los distintos campos de intervencién de la psicologia.

Presenta un andlisis de texto sobre en qué momento acudir a un psicélogo.

Presenta una investigacion sobre los distintos campos de la parapsicologia.

Presenta una exposicién colaborativa sobre la parapsicologia y su relacién con la psicologia.
Presenta un proyecto de vida con metas y objetivos claros a largo y mediano plazo.

Presenta un cuadro comparativo con las diferentes ramas de la psicologia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (9 Horas): PRODUCTO (3 Horas):

INICIO: CIERRE:
1. Identifica los conocimientos previos sobre lo que es un 8. Conoce que es un Proyecto de Vida.
psicélogo y sus distintas funciones. 9. Reconoce los procesos para realizar un proyecto de vida.

2. Reconoce la intervencion de la psicologl’q en lavida cotidiana. | 10. Asume las condiciones de vida para visibilizarla a largo y
3. Examina en qué momento acudir a un psicélogo. mediano plazo

NoukwhpE

DESARROLLO:

4. Interpreta los distintos campos de la parapsicologia. Actividad Integradora: Presenta un reporte donde sefiale

o Trab'alja te mar.lera}.colaboratlva las dls.tmtas opiniones que es un psicologo y la funcién que este puede desempefiar en
empiricas y cientificas de la comunidad hacia la la sociedad

parapsicologia.

6. Muestra una actitud respetuosa al escuchar a sus
comparfieros.

7. Formula preguntas al o la docente, para aclarar las dudas
sobre la psicologia, sus etapas y autores.

Actividad Integradora:
Elabora una infografia sobre la parapsicologia sus distintas ramas
y conceptos clave.

9. EVALUACION

Diagnostica: Considera los elementos con los que el alumno(a) cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En plenaria
las y los estudiantes se les aplica una Evaluacion Diagnostica sobre que es un psicélogo y las distintas ramas existentes en la
psicologia. Se evaluara con una lista de cotejo o una rdbrica, tomando en cuenta la participacion de los alumnos y el criterio del profesor.

Formativa:
Se aplica evaluaciones escritas donde se mire el progreso de la adquisicién del conocimiento con respecto a los temas que se vieron
en el presente bloque. De acuerdo con una escala del 1 al 10.

Sumativa:

Integra la evaluacion sumativa de los aprendizajes con la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, durante el bloque se
integran calificaciones numéricas de un examen al final del bloque, asi como un portafolio de evidencias de cada uno de los trabajos
expuestos en el bloque para determinar el grado de aprendizaje de cada alumno(a) de manera individual. Al término del bloque en
actividad integradora debera de exponer una infografia sobre la “parapsicologia y sus distintas ramas, asi como un reporte donde se
expongan que es un psicologo y las distintas ramas de ella. Cada documento se evalla con una lista de cotejo y con portafolios de
evidencia de los trabajos.

Formas de evaluacion:

En este Primer bloque la Autoevaluacion supone que el propio estudiante se autoevallie y esto se da en el proceso de la evaluacion
diagnostica, en favor de desarrollar un criterio de honestidad y autocritica sobre los conocimientos previos de psicologia, por su parte la
coevaluacion sera en el proceso en el cual un compafiero(a) es valorado por el resto de sus compafieros de aula al responder a la tarea
del andlisis, y/o a la exposicidon de un trabajo comparativo en trabajo de equipo, donde ambos logren una calificacion mutua, la
heteroevaluacién es el desarrollo de todo el proceso tradicional en el que él o la docente es el responsable directo por la calificacién
obtenida en los trabajos a desarrollar durante el bloque asi como la calificacién del examen final del bloque, mas las calificaciones de
los trabajos desarrollados en el mismo y las actividades integradoras serdn valoradas por el docente.

BLOQUE II. Distingue a la psicologia de la salud y psicologia clinica en conjunto con los

21 horas
trastornos mentales.

PROPOSITO: Examinar el papel de la psicologia en el ambito de la salud y la psicologia clinica para mirar las funciones de la atencién
profesional de un psicologo, psiquiatra, medico, asi como los distintos trastornos mentales y las psicoterapias de apoyo, como estas influyen
en la vida cotidiana del individuo desde la salud mental.

Atributos de las Competencias Genéricas para desarrollar:




A.1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

A.1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

C.5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

C.6.2 Evalta argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de

trabajo.

Conocimientos

Habilidades Actitudes y valores

l.Identifica los conceptos de
psicologia clinica y psicologia de la
salud.
2.Reconoce las
funciones de
psiquiatra, medico.
3.Encuentra las diferencias del
comportamiento anormal, del
normal

4.ldentifica los contrastes de las

9.Anal

) ) corres
diferencias y

un  psicélogo,

12.Sel
de los

acuerdo con

10.Argumenta las actividades del
psic6logo en el ambito de la salud.

11.Explica
psicélogo en la psicopatologia.

17.Atribuye los conocimientos
sobre las diferentes disciplinas de la
salud.

18.0pina sobre el papel del
psicélogo en al ambito de la salud.
19.Diferencia las distintas
caracteristicas de los trastornos
mentales.

20.Argumenta sobre las diferentes

liza las situaciones criticas de
la disciplina que
ponda.

el quehacer del
ecciona los diferentes tipos

trastornos de ansiedad.

TABLA DE SABERES |nociones de  psicopatologias, (113.Cat¢_egor|za a los trastornos psicoterapias de apoyo para el
trastornos mentales, salud mental. lip;\eswos. & fiologia de | trabajo de la salud mental.
5.Diferencia las  perspectivas Agrupa 1a tipologia de los

trastornos del estado de animo.

cientificas, medica, Biopsicosocial
en la comprension de los trastornos
mentales.

6.Examina el DSM5 para identificar
el manual y sus 22 categorias.
7.Resefia la clasificacion de los
trastornos mentales de acuerdo con
el DSM5

8.Conoce los distintos tipos de
psicoterapia.

15.Introduce a la esquizofrenia y a
los trastornos relacionados
16.Reconoce las diferencias de las
psicoterapias.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Presenta una Investigacion sobre los conceptos psicologia clinica y psicologia de la salud.
2. Presenta Cuadro comparativo sobre las diferencias de los profesionales de la salud psicélogo, psiquiatra, médico.
3. Presenta un Esquema sobre comportamiento normal y anormal.
4. Presenta un Resumen sobre las nociones de psicopatologias, trastornos mentales, salud mental.
5. Presenta un Mapa Conceptual sobre las perspectivas cientificas, medica, Biopsicosocial en la comprension de los
trastornos mentales.
6. Presenta esquema sobre el manual DSM5 y los trastornos mentales.
7. Presenta un cuadro comparativo de los principales tipos de trastornos mentales.
8. Presentacion del trabajo colaborativo sobre los distintos aportes las Psicoterapias.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
PROCESO (15 Horas): PRODUCTO ( 6 Horas):
INICIO: CIERRE:

1.Exhibe sus conocimientos previos que tenga el o la alumno(a)
sobre la psicologia en la salud y psicologia clinica por medio de un
examen diagnéstico.

2.Investiga sobre los conceptos de psicologia clinica y psicologia de
la salud por medio de un reporte de investigacién conceptual.
3.0btiene conocimientos, y desarrolla habilidades sobre las
diferencias de los profesionales de la salud: psicélogo, psiquiatra,
médico por medio de un cuadro comparativo.

DESARROLLO:

4.ldentifica el comportamiento normal del anormal y lo plasma en un
Esquema.

5.Resefia las nociones de psicopatologias, trastornos mentales,
salud mental en un Resumen.

6.Trabaja de forma colaborativa, con sus compafieros sobre las
principales corrientes psicoldgicas.

7.Esquematiza sobre las perspectivas cientificas, medica,
Biopsicosocial en la comprension de los trastornos mentales por
medio de un Mapa Conceptual

11.Compara a por medio del manual DSM5 a los principales tipos
de trastornos mentales por medio de un cuadro comparativo.
12.Analiza los principales aportes de las distintas psicoterapias
por medio de un trabajo en equipo de manera colaborativa.
13.Retroalimentacion docente-alumna(o), alumna(o)-docente y
alumna(o)-alumna(o).

Actividad Integradora:
Presenta un cuadro comparativo de las principales
psicoterapias que apoyan al trabajo de la salud mental.




8.Infiere sobre el manual DSM5 y los trastornos mentales por medio
de un esquema.

9.Formula preguntas al o la docente, para aclarar las dudas que
surgieran de la actividad colaborativa con sus compafieros de los
temas sobre las principales corrientes psicologicas.

10.Participa opinando sobre los puntos de vista de sus compafieros
y explicaciones del docente

Actividad Integradora:

Elabora un video donde representa cada uno de los tipos de
trastornos mentales tipologia, concepto y caracteristicas (Trastornos
de Ansiedad, trastornos del estado de animo, Esquizofrenia)

9. EVALUACION

Diagndstica:

Se aplica una evaluacion, antes de iniciar el bloque (conocimientos previos) sobre la psicologia de la salud y la psicologia clinica. Se
identifica las carencias y areas de oportunidad para proponer estrategias y actividades que respondan de manera directa a las
necesidades de las y los estudiantes sobre los distintos papeles de la psicologia.

Formativa:
Se aplica una evaluacion escrita al finalizar el bloque 1, donde se observe el proceso de aprendizaje del alumno(a) con respecto a los

temas vistos en el presente bloque. De acuerdo con una escala del 1 al 10.

Sumativa:

Se vinculan todas las estrategias didacticas en el proceso de formacién del bloque II, en conjunto con la actividad integradora por medio
de portafolio de evidencia y lista de cotejo, asi como la calificacion del examen del bloque final con lo cual se otorga un proceso integral
de calificacion al final del bloque.

Formas de evaluacion:

En este segundo bloque la Autoevaluacion supone que el propio estudiante se autoevalle y esto se da en el proceso de la evaluacion
diagnostica, en favor de desarrollar un criterio de autocritica sobre los conocimientos previos sobre las distintos aportes de la psicologia
en la salud, por su parte la coevaluacién sera en el proceso en el cual un compafiero(a) evaluado por el resto de sus compafieros de
aula de acuerdo a la exposicion trabajo de equipo, donde se logré una calificacion mutua, la heteroevaluacion es el desarrollo de todo
el proceso tradicional en el que él o la docente es el responsable directo por la calificacion obtenida en los trabajos a desarrollar durante
el blogue asi como la calificacién del examen final del bloque, mas las calificaciones de los trabajos desarrollados en el mismo y las
actividades integradoras seran valoradas por el docente.




BLOQUE llI.

Evalla la aplicacion de la psicologia en los contextos educativos, organizacionales
industriales y sociales.

21 Horas

PROPOSITO: Examinar las ramas de la psicologia educativa, organizacional e industrial y social para conocer las distintas
teorias que avalan sus procesos, asi como reflexionar sobre la educacién especial, conceptos clave relacionados con el ser
humano desde el punto de vista educativo, laboral, y social.

Atributos de las Competencias Genéricas para desarrollar:

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacion y expresar ideas.
C.5.2 Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

C.5.6 Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacién para procesar e interpretar informacion.

C.6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
D.7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.
E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de

trabajo.

TABLA DE SABERES

Conocimientos

Habilidades

Actitudes y valores

1.Define  psicologia  educativa,
educacion, docencia, ensefianza y
aprendizaje, educacion especial.
2.Reconoce el papel de la
psicologia educativa.

3.Identifica el papel del psicdlogo
educativo.

4.Examina la labor del psicélogo en
la educacion especial.

5.Compara las teorias de las etapas

del desarrollo (Piaget, Freud,
Erikson).

6.Agrupa las teorias del
aprendizaje (Conductismo

Procesamientos de la informacion,
Cognoscitiva Social).

7.Teoriza los conocimientos
psicolégicos de las diferentes
teorias del desarrollo, aprendizaje, y
motivacion (Vygotsky,
Bronfenbrenner).

8.Argumenta el rol del orientador
educativo.

9.Desentrafia a la psicologia
industrial 'y organizacional, su
concepto, su campo de accion y
objeto de estudio.

10.Reflexiona sobre breve historia
de la psicologia I/0

11.Argumenta la importancia de los
derechos humanos en el ambito de
la organizacion e industria.
12.Examina a la psicologia social,
como una de las ramas mas
importantes de la psicologia, desde
su conceptualizacion y
caracteristicas principales.
13.Compara los distintos tipos de
Psicologia social,

14.Explica que son los grupos
sociales

15.Reconoce la tipologia de los
grupos sociales.

16.Explica que son los movimientos
sociales.

17.Agrupa las caracteristicas y
objetivos de los movimientos
sociales.

18.Compara los diferentes tipos de
movimientos sociales.

19.Extiende cada una las corrientes
relacionadas con el ser humano
desde el punto de vista educativo,
laboral, y social.

20.Estructura mentalmente las
diferentes teorias que apoyan a
estas ramas de la psicologia.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Presenta una Investigacion Conceptual sobre los conceptos psicologia educativa, educacién, docencia, ensefianza y
aprendizaje, educacion especial.

PON

Presenta un Analisis de Texto sobre el papel de la psicologia educativa
Presenta un Mapa Conceptual sobre las teorias de las etapas del desarrollo (Piaget, Freud, Erikson).
Presenta un Mapa Mental sobre las teorias del aprendizaje (Conductismo Procesamientos de la informacion,
Cognoscitiva Social).

5. Presenta un Cuadro Comparativo sobre los conocimientos psicologicos de las diferentes teorias del desarrollo,
aprendizaje, y motivacion (Vygotsky, Bronfenbrenner).

No

objeto de estudio.

Realiza un Resumen sobre el Rol del Psicélogo en el &mbito educativo.
Presenta un Listado de Conceptos sobre la psicologia industrial y organizacional, su concepto, su campo de accion y

8. Presenta un Anédlisis de Texto, sobre la historia de la Psicologia Industrial y organizacional.

9. Presenta una Resefia sobre la importancia de los derechos humanos en el &mbito de la organizacion e industria
10.Presenta un Esquema sobre la psicologia social, desde su conceptualizacion, caracteristicas principales y tipos de esta.
11.Presenta un Cuadro Sindpticos sobre que son los grupos y movimientos sociales.
12. En equipos Presentan de forma creativa los distintos grupos sociales y movimientos sociales y el impacto de estos en la

vida humana.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE




PROCESO 15 Horas): PRODUCTO ( 6 Horas):

INICIO: CIERRE:

1.Muestra sus conocimientos previos que tenga el o la alumno(a) | 1.Sistematiza la historia de la Psicologia Industrial y organizacional.
sobre las distintas ramas de la Psicologia (Educativa, Industrial | Por medio de un Analisis de Texto.

/organizacional y social) por medio de un examen diagndstico. 2.Analiza la importancia de los derechos humanos en el ambito de
2.Investiga dudas e infiere sobre los principales conceptos sobre la | la organizacién e industria por medio de una Resefa

psicologia educativa por medio de una investigacion de conceptos | 3.Esquematiza las ideas principales sobre la psicologia social,
clave. desde su conceptualizacion, caracteristicas principales y tipos de
3.0btiene conocimientos, y desarrolla habilidades sobre el papel de | esta por medio de un esquema.

la psicologia educativa por medio de un Andlisis de Texto de la | 4.Atribuye sobre que son los grupos y movimientos sociales.

antologia. Presenta un Cuadro Sindptico.
5.Presentacion en equipo de los grupos sociales y movimientos
DESARROLLO: Sl

6.Retroalimentacion docente-alumna(o), alumna(o)-docente y

4.Infiere sobre las teorias de las etapas del desarrollo (Piaget,
alumna(o)-alumna(o).

Freud, Erikson). Por medio de un Mapa Conceptual.

5.Interpreta la importancia de las teorias del aprendizaje
(Conductismo Procesamientos de la informacion, Cognoscitiva
Social) Por medio de un mapa Mental.

6.Concluye sobre los conocimientos psicolégicos de las diferentes
teorias del desarrollo, aprendizaje, y motivacion (Vygotsky,

Bronfenbrenner) por medio de un Cuadro Comparativo Actividad Integradora:
7.Reconoce el Rol del Psicdlogo en el ambito educativo por medio | En equipo realizaran un video de forma creativa sobre los distintos
de un Resumen. grupos y movimientos sociales y el impacto de estos en la vida

8.Formula preguntas al o la docente, para aclarar las dudas que | humana.
surgieran de la actividad colaborativa con sus comparieros de los
temas sobre las diferencias de los procesos cognitivos

Actividad Integradora:

Presenta un cuadro comparativo sobre todas las teorias donde se
plasmen sus principales representantes, area de accion,
caracteristicas y etapas de cada una de ellas.

9. EVALUACION

Diagnéstica:

Se aplica una evaluacién, antes de iniciar el bloque Il (conocimientos previos) sobre las tres principales ramas de la psicologia (educativa,
Organizacional e industrial y social). Se identifican las areas de oportunidad para trabajar y proponer estrategias de actividades que
respondan de manera directa a las necesidades de las y los estudiantes sobre los distintos tipos de procesos mentales.

Formativa:
Se aplica una evaluacién escrita donde se €l o la alumna(o) observe su proceso con respecto a los temas que se vieron en el presente
bloque. De acuerdo con una escala del 1 al 10.

Sumativa:
Se vinculan todas las estrategias didacticas en el proceso de formacion del bloque 111, en conjunto con las actividades integradoras por medio

de portafolio de evidencia y lista de cotejo, asi como la calificacion del examen del bloque final, con lo cual se otorga un proceso integral de
calificacion al final del bloque.

Formas de evaluacion:

En este tercero bloque la Autoevaluacion supone ya un conocimiento mucho mas amplio de la psicologia en el cual el estudiante se
autoevalla y esto se logra en el proceso de la evaluacidon diagnostica, en favor de desarrollar un criterio de autocritica sobre los
conocimientos previos de los diferentes procesos cognitivos y sus aportaciones a la vida diria, por su parte la coevaluacion sera en el proceso
en el cual un compafiero(a) evaluado por el resto de sus compafieros de aula de acuerdo a la exposicién trabajo de equipo, en este caso un
video, donde se logré una calificacion mutua, la heteroevaluacién es el desarrollo de todo el proceso tradicional en el que él o la docente
es el responsable directo por la calificacion obtenida en los trabajos a desarrollar durante el bloque asi como la calificacion del examen final
del bloque, mas las calificaciones de los trabajos desarrollados en el mismo y las actividades integradoras seran valoradas por el docente
de acuerdo a una ribrica de cotejo y portafolio de evidencias.

10. Materiales y recursos generales a emplear.

Los materiales y los recursos que se plantean son aquellos que se piensan como los primordiales para alcanzar el desarrollo 6ptimo de
los bloques antes descritos.

A) Material didactico:
Antologia de Psicologia realizada por cada docente.



B) Recursos:

— Cafion,

— Bibliografia sugerida,

- Videos,

— Internet,

—  Laptop, celular, computadora (con programas Word, PPT, PDF, entre otros)
— Aula de cémputo con Internet

— otros que propicien el proceso de ensefianza aprendizaje

— Marcadores o plumones,

— Cinta adhesiva

—  Pizarrén

11. Fuentes de informacion.

a) Bibliografica

Bésica.

American Psychiatric Association. (2013). DSM-5. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. (52
ed.). Estados Unidos. Editorial Medica Panamericana.

Feldman R. (1997.). Psicologia: con aplicaciones en paises de habla hispana (42 ed.). México. Mc Graw Hill.
Lahey, B. (2007). Introduccién a la Psicologia (92 ed.). México. McGraw-Hill.

Navarro, R. (2008). Psicologia 1 (12 ed.). México. Nueva Imagen.

Vaquero Cazares, C. & Vaquero Cézares, E. (2009). Psicologia: un espacio para tu reflexion (12 ed.). México.
Esfinge

Alberto Merni. (2012) Introduccién a la Psicologia. México. Grijalbo Editorial

Complementaria.

George A. Miller. (2010) Introduccién a la Psicologia. México. Alianza Editorial.

Raul Gutiérrez Sdenz. (2014) Psicologia. México. Esfinge Editorial.

Enrique Guarner. (2016). Psicopatologia y Textos Similares. México. Alianza Editorial

Autores Varios. (2015). Psicologia de las Organizaciones. Mexico. Editores Mexicanos

Pedro Eduardo Albarran Gutiérrez. (2010). Inteligencia emocional para jovenes. México. Editores Mexicanos.

Por competencias.

Jere Brophy. (2000). La ensefianza. México. UNESCO.

Gardner Howard. (2000). La educacion de la mente y el conocimiento de las disciplinas: Paidos Editorial

Gardner Howard. (1996). Lo que todos los estudiantes deberian comprender. Barcelona, Espafia: Editorial Paidés.
Perkins David. (1999). La escuela inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la educacion de la Mente.
Barcelona, Espafna: Gedisa Editorial.

Perrenoud Philippe; (2003). Construir competencias desde la escuela. Santiago de Chile: J.C. Saenz. Editor.
Perrenoud Philippe; (2004). Diez nuevas competencias para ensefiar. México: Grad Editorial.

Perrenoud Philippe; (2004). Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de ensefiar. Barcelona: Grad. Editorial
Saint O. Michel; (2000). Yo explico, pero ellos... ¢aprenden? México: Fondo de Cultura Econémica.

Direccién General de Educacién y Cultura; (2002). Las competencias clave. Un concepto en expansion dentro de la
educacion general obligatoria: Eurydice Editorial.

b) Web.
https://www.youtube.com/watch?v=0fyQisEPq70Q

Documental de la Parapsicologia. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=NgWnGmr78WE&t=57s

¢ Te atreves a sofiar? - Proyecto de vida. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=G6LYnQckxDs&t=517s

Las enfermedades mentales mas comunes. Consulta Realizada en Abril del 2021


https://www.youtube.com/watch?v=ofyQjsEPg7Q
https://www.youtube.com/watch?v=NqWnGmr78WE&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=G6LYnQckxDs&t=517s

https://www.youtube.com/watch?v=0ITLAmyZiTY &t=5305s
La Mente Enferma: Depresion, ansiedad y estrés - Documental - Salud Mental. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=t2xK8C08JLU
INSIDE - Corto subtitulado al Espafiol. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=g6-clzHrCjs
Psicologia de la Educacion: La Educacion Prohibida HD. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=HU9JV6SKpJQ
Teorias de Jean Piaget y Vygotsky. Diferencias y similitudes. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=J7LFInWZH74
Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=ZCSKr50xV3E
Etapas psicosexuales segun Freud. Consulta. Realizada en Abril del 2021

https://www.youtube.com/watch?v=3EdGbwQuY8Q
Movimientos Sociales: Cambio Social y Participacién ciudadana. Realizada en Abril del 2021

c) Otros.
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional

Plataforma de apoyo sobre trastornos mentales. Consulta Realizada en Abril del 2021

https://www.canva.com/
Pagina de apoyo para los mapas mentales, tripticos, folletos, mapas conceptuales, infografias.

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:
Haga clic aqui para escribir texto.

Reestructuracion:
Mtra. Ana Lilia Marisol Martinez Bautista


https://www.youtube.com/watch?v=0ITL4myZiTY&t=5305s
https://www.youtube.com/watch?v=t2xK8C08JLU
https://www.youtube.com/watch?v=g6-clzHrCjs
https://www.youtube.com/watch?v=HU9JV6SKpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=J7LFJnWZH74
https://www.youtube.com/watch?v=ZCSKr5oxV3E
https://www.youtube.com/watch?v=3EdGbwQuY8Q
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional
https://www.canva.com/
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14. Anexos

Ejemplos de instrumentos para la evaluaciéon de las competencias genéricas.

Se usa una Lista de Cotejo. Se usa una Lista de Cotejo.

Ejemplo de productos:

PRODUCTOS DE APRENDIZAJE
Actividad: Producto: Reporte de practica de laboratorio.Producto: | Puntaje: 60
1Actividad: 1 Reporte de préactica de laboratorio. %60 %
Actividad: Producto: Problemas de aplicacion.Producto: Problemas de | Puntaje: 30
2Actividad: 2 aplicacion. %30 %







