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2. Presentacion:

La asignatura de Educacion Fisica Il es parte del plan de estudio desde la reforma de 1997 y se cursa de manera obligatoria en el primero,
segundo, tercero y cuarto semestre, y en el quinto se denomina educacién deportiva y es optativa, con una carga semanal de una hora 'y
una semestral de dieciocho. A pesar de considerar insuficiente el nimero de horas destinadas al cumplimiento del programa, es importante
sefialar que la UAEM a través de la Direccion General de Educacién Media Superior la incluyen en la curricula.

En este semestre a través del curso, se pretende que el estudiante construya una vision clara y un panorama global sobre los aspectos mas
importantes y relevantes de la cultura fisica, mediante el andlisis y la reflexién personal y grupal de la educacién fisica, la actividad fisica y
el sedentarismo en las sociedades del siglo XXI. Ademas de proponer acciones que ayuden a fortalecer su desarrollo integral reflejado en
una vida saludable que contribuya a mejorar su desempefio académico y motriz.

Los contenidos del curso seran la base para los siguientes programas de Educacion Fisica Ill y IV y para coadyuvar al logro de las
competencias genéricas, disciplinares basicas y extendidas (campo formativo de ciencias experimentales), asi como al perfil de egreso del
estudiante, las cuales proporcionan las capacidades basicas que le seran de utilidad a lo largo de la vida, contemplando aspectos
motivacionales fisico y mental como el conocimiento y cuidado de si mismo, y la eleccion de estilos de vida saludables y de
convivencia social.

b) Relacion con otras asignaturas
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Asignatura Justificacion

Se identifica conceptos de la cultura fisica, asi como los niveles de la condicion fisica,
Educacion fisica | reconociendo los beneficios del ejercicio fisico que son la base para el desarrollo de los
contenidos de educacion fisica Il

Se fortalecen elementos relevantes para vincular los procesos quimicos de la vida
Quimica ll humana, asi como los aspectos para mejorar su desempefio fisico en la “produccion de
energia

Se revisan aspectos que frecuentemente suceden en la practica deportiva, asi como ver
al deporte como un medio para su formacién integral

Educacién fisica lll

c) Directrices metodologicas:

En esta propuesta curricular el enfoque es por competencias y con el respaldo metodoldgico del constructivismo, representado por L.
Vigotsky, Piaget, J. y Ausubel, D. Lo trascendente de este enfoque es, entre otras cosas, que pasa del aprendizaje de los temas y
contenidos al desarrollo de competencias por tanto, a diferencia de los programas del Plan de Estudios anterior, donde se establecen
temas generales, temas especificos, subtemas, sub-subtemas, y otros aspectos, en torno a los cuales se organiza la ensefianza y se acotan
los conocimientos que se han de adquirir, a diferencia de ello, la presente esta centrada en competencias y situaciones didacticas
generadoras de necesidades.

El desarrollo de este curso, pretende que el estudiante cimiente sus saberes sobre el aparato locomotor, los procesos fisioldgicos de la
generacion de energia y la valoracion de sus capacidades fisicas motrices en su desempefio, asi como en su formacion integral, con el fin
de contribuir a una mejor calidad de vida y promocién de héabitos saludables. Asi como al perfil de egreso en el conocimiento y cuidado de
si mismo, y la eleccion de estilos de vida saludable y de convivencia social.

Para este Plan de Estudios, se considera a la competencia como ese despliegue de recursos conceptuales, procedimentales, actitudinales

y de valores, que estando frente a una necesidad, el individuo trata de solventar con ciertos criterios de exigencia o calidad previamente
establecido, a través de ejecuciones o exhibiciones observables y evaluables a partir de indicadores o determinados propdsitos

3. Propdsito de la asignatura.

Aplicar en su vida cotidiana los aprendizajes sobre el dominio y el control de la psicomotricidad y sus componentes fisico-deportivos, como
elementos de motivacion personal, equilibrio fisico y mental.

4. Categorias, competencias y atributos a los que contribuye la asignatura.

COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl Bl
Enfrenta las dificultades que se le presentan y es . .
All . e Si Si
consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
Identifica sus emociones, las maneja de manera
— A.1.2 | constructiva y reconoce la necesidad de solicitar | No No
g apoyo ante una situacion que lo rebase.
° 1. Se conoce vy Elige alternativas y cursos de accién con base
S valora a simismoy | A 1 3 | en criterios sustentados y en el marco de un proyecto | No No
= aborda problemas y .
3 ; de vida.
] retos teniendo en - — -
- cuenta los objetivos | 5 1 4 Analiza criticamente los factores que influyen en No NoO
g que persigue. 7 | su toma de decisiones.
£ A5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y No No
% "7 | decisiones.
S Administra los recursos disponibles teniendo en
= A.16 e No | No
= cuenta las restricciones para el logro de sus metas.
3 2. Es sensible al | po21 Valora_?l arte como manifestacién de la belleza y No No
> arte y participa en |~ | expresion de ideas, sensaciones y emociones.
la_ apreciacion e Experimenta el arte como un hecho histérico
interpretacion  de A2.2 compartido que permite la comunicacién entre No No
Zt‘sstiri’égrezgriss en | ™-<< | individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a la vez
g ' que desarrolla un sentido de identidad.




A.2.3 | Participa en practicas relacionadas con el arte. No No
Reconoce la actividad fisica como un medio para su . .
A3.1 o : Si Si
desarrollo fisico, mental y social.
3. Elige y practica Toma decisiones a partir de la valoracion de las
estilos de vida | A.3.2 | consecuencias de distintos habitos de consumo y Si Si
saludables. conductas de riesgo.
Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a ; ;
A.3.3 - Si Si
su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada blogue Bl Bl
- B.4.1 Expresa _ |deas_ 'y conceptgs me,dl.ante No No
19 4 Escucha representaciones lingiisticas, matematicas o graficas.
S interpreta y emite Ap_Iica distintas Qstrategias comunicativas segun
g mensajes B.4.2 | quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que | No No
; pertinentes en se encuentra y los objetivos que persigue.
© distintos  contextos Identifica las ideas clave en un texto o discurso
» mediante la | B.4.3 e : - No No
i} M oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
S utilizacion de . . .
= medios, cédigos y Se comunica en una segunda lengua en situaciones
) ; B.4.4 - No No
Pt herramientas cotidianas.
@ apropiados. Maneja las tecnologias de la informacién y la
m B.4.5 | comunicacion para obtener informacion y expresar Si Si
ideas.
COMPETENCIAS GENERICAS Y ATRIBUTOS BLOQUES
Competencias genéricas y atributos a desarrollar en cada bloque Bl Bl
= Propone maneras de solucionar un problema o
s b= o E.8.1 | desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso Si Si
s o |8 |Partcipa vy de accién con pasos especificos.
T3 colabora de manera Aporta puntos de vista con apertura y considera los
g5 efectiva en equipos | E.8.2 p P p ay Si Si
= © | diversos. de otras personas de manera reflexiva.
i g Asume una actitud constructiva, congruente con los
5 E.8.3 | conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro Si Si
- de distintos equipos de trabajo.
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS
Competencias disciplinares basicas a desarrollar en cada bloque Bl Bl
1. Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad No No
y el ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.
2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia si si
en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.
" 3. ldentifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y No No
D plantea las hipotesis necesarias para responderlas.
g 4. Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas
N o de caréacter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando | No No
o B £ experimentos pertinentes.
g— £ g 5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento No No
T =2 |.>L1< con hipétesis previas y comunica sus conclusiones.
o 9 . ;
B 0 6. Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos
Lo] I p - . - L No No
S fendbmenos naturales a partir de evidencias cientificas.
o 7. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos No No
O para la solucién de problemas cotidianos.
8. Explica el funcionamiento de maquinas de uso comun a partir de nociones NoO NoO
cientificas.
9. Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer NoO NoO
necesidades o demostrar principios cientificos.




10.Relaciona las expresiones simbdlicas de un fenébmeno de la naturaleza
y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o
modelos cientificos.

No

No

11. Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico
y valora las acciones humanas de impacto ambiental.

No

No

12.Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

Si

Si

13.Relaciona los niveles de organizacion quimica, bioldgica, fisica y
ecoldgica de los sistemas vivos.

No

No

14. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos
y equipo en la realizacién de actividades de su vida cotidiana.

No

No

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS

BLO

UES

Competencias disciplinares extendidas a desarrollar en cada bloque

Bl

B Il

Campo
disciplinar 2

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae
consigo el desarrollo de la ciencia y la aplicacion de la tecnologia en
un_contexto historico-social, para dar solucién a problemas.

No

No

2. Evalta las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia, asi
como los fendmenos relacionados con el origen, continuidad y
transformacion de la naturaleza para establecer acciones a fin de
preservarla en todas sus manifestaciones.

No

No

3. Aplica los avances cientificos y tecnolégicos en el mejoramiento de las
condiciones de su entorno social.

No

No

4. Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y bioldgico
presentes en la naturaleza que alteran la calidad de vida de una
poblaciéon para proponer medidas preventivas.

Si

Si

5. Aplica la metodologia apropiada en la realizacion de proyectos
interdisciplinarios atendiendo problemas relacionados con las ciencias
experimentales.

No

No

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la busqueda, seleccion,
andlisis y sintesis para la divulgacién de la informacion cientifica que
contribuya a su formacién académica.

No

No

7. Disefia prototipos o0 modelos para resolver problemas, satisfacer
necesidades o demostrar principios cientificos, hechos o fenémenos
relacionados con las ciencias experimentales.

No

No

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fendmenos
naturales con el conocimiento cientifico para explicar y adquirir nuevos
conocimientos.

No

No

Valora el papel fundamental del ser humano como agente
modificador de su medio natural proponiendo alternativas que
respondan a las necesidades del hombre y la sociedad, cuidando el
entorno.

No

No

Ciencias Experimentales
[(e]

10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las
ciencias experimentales para la comprension y mejora del mismo.

No

No

11. Propone y ejecuta acciones comunitarias hacia la proteccion del medio y
la biodiversidad para la preservacién del equilibrio ecolégico.

No

No

12. Propone estrategias de solucion, preventivas y correctivas, a problemas
relacionados con la salud, a nivel personal y social, para favorecer el
desarrollo de su comunidad.

Si

Si

13. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera
asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la equidad de género
y el respeto a la diversidad.

No

No

14. Analizay aplica el conocimiento sobre la funcion de los nutrientes en los
procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos para mejorar su
calidad de vida.

Si

Si

15. Analiza la composicién, cambios e interdependencia entre la materia y la
energia en los fendmenos naturales, para el uso racional de los recursos
de su entorno.

No

No

16. Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o
para enfrentar desastres naturales que afecten su vida cotidiana.

No

No

17. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a si mismo y
a la naturaleza, en el uso y manejo de sustancias, instrumentos y equipos
en cualquier contexto.

No

No




5. Ambientes de aprendizaje en los que se desarrollaran las competencias.

Los ambientes de aprendizaje consideran a los espacios fisicos, a las estrategias y a los recursos didacticos que presenta la
ensefianza para construir adecuadas situaciones de aprendizaje. Por lo tanto, el ambiente de aprendizaje buscara promover
el saber, mismo que debera ir acompafiado de un saber hacer, asi como la valoracién de ese hacer, demostrando valores y
actitudes. La evaluacion integral, via para comprobar tal desempefio, puede realizarse mediante la utilizacién de herramientas
e instrumentos como el disefio de indicadores de desempefio y el portafolio de evidencias (que contenga trabajos que
evidencien procesos de reflexion, critica, aprendizaje autbnomo, participacion responsable, creatividad y trabajo colaborativo),
ensayos, investigaciones, resimenes y reportes de actividades suscitadas en la Asignatura de Educacion Fisica I.

Tanto el profesor como los alumnos deben tomar en cuenta los siguientes puntos al enfrentarse con un ambiente de
aprendizaje:
e DIMENSION FiSICA que hay en el espacio y como se organiza
e DIMENSION FUNCIONAL para que se utiliza 'y en qué
e DIMENSION TEMPORAL cuando y como se utiliza
e DIMENSION RELACIONAL quien y en qué condiciones
El espacio escolar como ambiente de aprendizaje debemos equiparlo y enriquecerlo para que se convierta en un factor
estimulante de la actividad, como organizar el acceso de los alumnos a los espacios del aula y como estructurar el proyecto
formativo en torno a los espacios disponibles y recursos.
e Aulas, canchas deportivas, material didactico e instalaciones adecuadas para el desarrollo de las
capacidades fisicas motrices y habilidades deportivas simples y complejas.
o Establecer un ambiente de confianza y seguridad entre los estudiantes y el docente, que propicie la
participacion decidida y el cumplimiento de las actividades encomendadas.
e Ladinamica de participacién grupal debe ser en un clima de respeto, asimismo debe propiciarse el trabajo
en equipo, de colaboracion grupal e individual, que genere la investigacion autébnoma y extra clase
e .El docente debe ser critico y reflexivo, un moderador que concilie las diferentes posturas y coadyuve a
aclarar dudas, comentarios y observaciones.

6. Naturaleza de la competencia. Considerando el nivel de aprendizaje y el conocimiento que se promueve
en lo general.

Bloque Tipo de conocimiento Nivel de aprendizaje

Declarativo. Es fundamental que el alumno identifique los ejes

corporales y los procesos fisiolégicos propios de la educacion fisica Uniestructural

Declarativo. para su formacién integral. Identifica los ejes corporales y
“Saber qué” los procesos fisiolégicos del
ejercicio para mejorar su
motricidad mediante su

desempefio fisico

Procedimental. Valora la importancia de las capacidades fisico
motrices para su acondicionamiento fisico Multiestructural.

Reconoce la importancia del
aparato locomotor para la

practica de la educacion fisica

| Procedimental.
“Saber hacer”

Relacional.

Actitudinal-valoral. . Reconoce a las aportaciones de la anatomia y s )
Utilizar las aportaciones de la

fisiologia del ejercicio como una alternativa para aplicarla en su vida

AC{,';TS;;FI - cotidiana con y respeto asi mismo. anatomia y fisiologia en la

“Saber ser” practica fisica como un medio
que fortalece su salud.

Declarativo Declarativo. Es indispensable que el alumno defina las capacidades Uniestructural.

“Saber qué” fisico motrices en el acondicionamiento fisico Define las capacidades fisico

Procedimental.
“Saber hacer”

Procedimental. Valora las capacidades fisico motrices para mejora de
su desempefio fisico.

Actitudinal —
Valoral.
“Saber ser”

Actitudinal-valoral. Propiciar el ser analitico, organizado, observador,
responsable, sistematico, honesto y habil para proponer rutinas de
trabajo fisico.

motrices en el
acondicionamiento fisico para
una vida saludable

Multiestructural.

Reconoce la importancia de las
capacidades fisico motrices en
su desarrollo fisico




Relacional.

Valora las capacidades fisico
motrices para su
acondicionamiento fisico

7. Estructura de los bloques.
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8. Situacion didactica
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BLOQUE I. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A LA ACTIVIDAD DE LA EDUCACION FISICA

7 Horas

PROPOSITO: Propiciar el interés por conocer las funciones que realizan algunos érganos y sistemas de nuestro cuerpo al ser estimulados
con la actividad fisica-deportiva.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A. 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoraciéon de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

A.3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon para obtener informacion y expresar ideas.

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.

E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos
de trabajo.

Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

3. Utiliza los referentes tedricos
de la anatomia y fisiologia en la
practica de la educacion fisica

1. Identifica los aspectos mas
relevantes de los ejes corporales,
los nutrientes energéticos en su
actividad fisica

5. Establece estrategias que
favorezcan su salud fisica y social a
TABLA DE SABERES ! - sieay
través de la educacion fisica.
4. Reconoce la importancia de la
anatomia y fisiologia en la
practica de la educacion fisica

2. ldentifica beneficios de la
actividades fisicas en su salud.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS

1. . Expone de manera colaborativa: Un esquema donde resalta los aspectos mas relevantes del aparato locomotor
(Ejes corporales), y fisiologia humana (Procesos fisioldgicos),aplicada a la educacion fisica

2. . Presenta de manera colaborativa un ejemplo de un cuadro comparativo sobre los beneficios del aparato
locomotor, la energia, alimentos y respiracién aplicada a la educacion fisica para el cuidado de si.

3. Elaboray presenta un programa de actividades y dieta balanceada que promueva la vida saludable.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (5 Horas): PRODUCTO (2 Horas):

INICIO:

1. Se realiza la presentacion y encuadre de la asignatura, los
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin
del mayor aprovechamiento posible durante el semestre.

CIERRE:

1. Concluye con un resumen sobre los beneficios fisioldgicos de los
procesos  energeéticos, respiratorios y  cardiovasculares,
estableciendo una valoracion del logro del proposito a través del nivel
de desempefio de los estudiantes.

DESARROLLO:

1. Presenta en plenaria los conceptos sobre el aparato locomotor,
los ejes corporales, y los aspectos mas importantes de los procesos
energeéticos, alimenticios, respiratorios y cardiovasculares
Actividad Integradora: Presenta de manera colaborativa un

2. Elabora de manera colaborativa un cuadro comparativo sobre
los beneficios y dafios de los procesos energéticos, alimenticios,
respiratorios y cardiovasculares para promover una vida saludable.

Triptico sobre los beneficios de la alimentacion y el trabajo
cardiovascular en el estudiante del bachillerato al practicar
actividad fisica.

Actividad Integradora: Elabora de manera individual un decélogo
donde se presente la informacién mas relevante de los procesos
energéticos y cardiovasculares para una vida sana.

9. EVALUACION

Diagnostica: Considera los elementos con los que el alumno cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En plenaria los
estudiantes expresan de forma verbal su opiniéon de lo que es el aparato locomotor, los ejes corporales, la energia, respiracion, corazon,
alimentos y generacion de ATP sus beneficios para una vida saludable.

Los cuales seran evaluados a través de una rubrica holistica.

Formativa: Este tipo de evaluacion detecta los progresos en la adquisicion del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito de las
actividades de aprendizaje emprendidas. De manera colaborativa los estudiantes presentan un ejemplo de un cuadro comparativo sobre
los beneficios y dafios de los alimentos, los procesos energéticos vy fisiolégicos para una vida saludable. Los cuéles seran evaluados a
través de una rabrica holistica.




Sumativa: Refleja el logro de los propositos, se acude a la nota numérica (calificacion), para determinar el grado de aprendizaje del alumno.
En equipo los estudiantes elaboran y presentan un programa de actividades y dieta en el que valora la importancia de los procesos
fisiolégicos y alimentos para una vida saludable. Los cudles seran evaluados a través de una rabrica holistica.

Formas de evaluacién: Durante el primer bloque la autoevaluacidn se ejecutara en la evaluacién diagnostica a través de una lluvia de
ideas, donde se considera qué es el aparato locomotor, los ejes corporales y los procesos fisiolégicos (respiratorios, energéticos,
cardiovasculares y alimenticios, asi como su importancia en él para una vida saludable Asi mismo se realiza la coevaluacidn identificando
en pares los beneficios que el aparato locomotor tiene sobre la salud y cuidado de si, retroalimentando a partir del analisis de los mismos
comentarios. En la heteroevaluacion se toma en cuenta: El cuadro comparativo de la importancia de los beneficios y dafios de los
alimentos, los procesos energéticos Yy fisioldgicos para una vida saludable, asi como las propuesta de un programa de actividades fisicas
y dieta para una vida saludable, que seran valorados mediante una rdbrica analitica de cuatro niveles de desempefio (excelente, bien,
regular y necesita apoyo).

BLOQUE Il. IMPORTANCIA DE LAS CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES EN EL

ACONDICIONAMIENTO FiSICO 8 Horas

PROPOSITO: Estimular a través del ejercicio las capacidades fisicas condicionales del alumno para favorecer un mejor nivel de condicién
fisica del mismo, apoyados en los referentes teérico-metodolégicos, y respetando su grado de capacidad y desarrollo.

Atributos de las Competencias Genéricas a desarrollar:

A. 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

A.3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A.3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

A.3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

B.4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacién y expresar ideas.

E.8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.

E.8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

E.8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos

de trabajo.
Conocimientos Habilidades Actitudes y valores
1.. Identifica los aspectos mas | 3. Utiliza los referentes tedrico- 5. Establece estrategias que
relevantes de las capacidades | metodoldgicos de las favorezcan su salud fisica y social a
fisico  motrices para el | capacidades fisico motrices en la | través de la educacion fisica.
TABLA DE SABERES | acondicionamiento fisico practica de la educacion fisica

2. ldentifica los elementos tedrico-
metodolégicos del ejercicio para | 4. Reconoce la importancia de
un mejor desarrollo de sus|las capacidades fisico motrices
capacidades fisicas en la préactica de la educacion
fisica

ESTRATEGIAS DIDACTICAS SUGERIDAS

1. Expone de manera colaborativa: Un esquema donde resalta los aspectos mas relevantes del desarrollo de las capacidades fisico motrices
2. Presenta de manera colaborativa un ejemplo de un cuadro comparativo sobre las caracteristicas del desarrollo de las capacidades fisico
motrices en la mujer y en el hombre.

3. Elabora y presenta un decalogo de recomendaciones para el desarrollo de las capacidades fisico motrices respetando el desarrollo
integral.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PROCESO (6 Horas): PRODUCTO (2 Horas):
INICIO: CIERRE:
1. Se realiza la presentacion y encuadre de la asignatura, los 1. Concluye con un resumen sobre los beneficios de salud,
criterios y elementos para la evaluacion, y los acuerdos con el fin cognitivos y motrices de las capacidades fisico-motrices,
del mayor aprovechamiento posible durante el semestre. estableciendo una valoracion del logro del propdésito a través del nivel

de desempefio de los estudiantes.
DESARROLLO: 5 Horas

2 Presenta en plenaria los conceptos sobre las capacidades fisico-
motrices (Flexibilidad, fuerza, velocidad, resistencia y agilidad) y los
beneficios que generan en su salud, en su desempefio cognitivo y
motriz Actividad Integradora: Presenta de manera colaborativa un
Triptico sobre los beneficios de las capacidades fisico-motrices en
3. Elabora de manera colaborativa un cuadro comparativo sobre | el estudiante del bachillerato en su salud, desempefio cognitivo y
los beneficios y dafios de los procesos energéticos, alimenticios, | motriz.

respiratorios y cardiovasculares para promover una vida saludable.




Actividad Integradora: Elabora de manera colaborativa un boletin
informativo donde se presente la informacion mas relevante de las
capacidades fisico-motrices para una vida sana.

9. EVALUACION

Diagnostica: Considera los elementos con los que el alumno cuenta antes de iniciar el programa (conocimientos previos). En plenaria los
estudiantes expresan de forma verbal su opinién de lo que son las capacidades fisico-motrices y sus beneficios para una mejor calidad de
vida. Los cuales seran evaluados a través de una rubrica holistica.

Formativa: Este tipo de evaluacién detecta los progresos en la adquisicion del conocimiento del bachiller, asi como el grado de éxito de las
actividades de aprendizaje emprendidas. De manera colaborativa los estudiantes presentan un ejemplo de un boletin informativo sobre
los beneficios de la practica de las capacidades fisico motriz para una mejor calidad de vida. Los cuales seran evaluados a través de una
rdbrica holistica.

Sumativa: Refleja el logro de los propoésitos, se acude a la nota numérica (calificacion), para determinar el grado de aprendizaje del alumno.
En equipo los estudiantes elaboran y presentan un programa de actividades en el que valora las capacidades fisico-motrices y su
importancia para una vida saludable. Los cuales seran evaluados a través de una rubrica holistica.

Formas de evaluacién: Durante el primer bloque la autoevaluacidon se ejecutard en la evaluacion diagnostica a través de una lluvia de
ideas, donde se considera qué es el aparato locomotor, los ejes corporales y los procesos fisiolégicos (respiratorios, energéticos,
cardiovasculares y alimenticios, asi como su importancia en él para una vida saludable Asi mismo se realiza la coevaluacidn identificando
en pares los beneficios que la practica de las capacidades fisico-motrices tiene sobre la salud y cuidado de si, retroalimentando a partir del
analisis de los mismos comentarios. En la heteroevaluacién se toma en cuenta: El cuadro comparativo de la importancia de los beneficios
de la practica de las capacidades fisico-motrices para una vida saludable , asi como las propuesta de un programa de actividades fisicas
para una vida saludable, que seran valorados mediante una rubrica analitica de cuatro niveles de desemperio (excelente, bien, regular y
necesita apoyo)

10. Materiales y recursos generales a emplear.

A) Recursos: Computadora, Cafion, Plumén, Pizarron, video y Bibliografia propuesta

B) Material didactico: Antologia y formato de evaluacion de capacidades fisico-motrices

11. Fuentes de informacion.

a) Bibliogréfica
e Basica.

Cetina, Reyna, Martinez. Educacion Fisica 1, 2 y 3. México, Editorial Pearson, 1999.
Forteza de la Rosa, Armando. Entrenar para ganar. México, Editorial Olimpia, 1996.
Gran Enciclopedia de los Deportes. 5 vols. Madrid, Espafia, Editorial Cultural, 1994.
Pila Telefia, Augusto. Didactica de la Educacion Fisica. Madrid, Editorial Pila Telefia, 1994.
Zapata Y Aquino. Psicopedagogia de la Educacion Motriz. México, Editorial Trillas, 1992.
Lépez R. M, estrategias y modelos de evaluacion constructivista, maritzarecillasservidor.unam.mx

e Complementaria.
Ramos A. Maria (1995). Orientaciéon Educativa, Editorial OXFORD/HARLA, México, D. F.
Ahumada A. Pedro (2005). Hacia una evaluacion auténtica del aprendizaje, Editorial Paidds Mexicana, S. A., México, D. F.
Colén y otros (2006). La carpeta de aprendizaje del alumno universitario. La autonomia del estudiante en proceso de aprendizaje.
Octaedro-ICE, Barcelona, Espafa.
Klenowski, Val (2005). Desarrollo de portafolios para el aprendizaje y la evaluacion. Narcea, Espafia.

e Por competencias.
Brophy Jere; (2000). La ensefianza. Academia Internacional de Educacion. Oficina Internacional de Educacion (UNESCO).
SEP, (Biblioteca para la actualizacion del maestro. Serie Cuadernos).
Gardner Howard; (2000). La educacion de la mente y el conocimiento de las disciplinas. Lo que todos los estudiantes deberian
comprenderBarcelona, Espafia: Editorial Paidds.
Perkins David; (1999). La escuela inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la educacion de la
Mente. Gedisa, Barcelona. Perrenoud Philippe; (2003). Construir competencias desde la escuela.
Santiago de Chile: Editor J.C. SAENZ.




Perrenoud Philippe; (2004). Diez nuevas competencias para ensefiar. México: Grao.

Perrenoud Philippe; (2004). Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de ensefiar. Barcelona: Editorial Graé. (Critica 'y
Fundamentos 1). Saint O. Michel; (2000). Yo explico, pero ellos... ¢aprenden? México: Fondo de Cultura Econémica.-Direccion
General de Educacion y Cultura; (2002). Las competencias clave. Un concepto en expansién dentro de la educacion
general obligatoria.

b) Web.
http://www.monografias.com/trabajos16/educacion-fisica-salud/educacion-fisica-salud.sht

12. Disefio y/o Reestructuracion.

Disefio:
Milla Rodriguez Vicente Hugo

Reestructuracion:

Mayo 2015

Milla Rodriguez Vicente Hugo
Lépez Roman Emmanuel
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