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Estudiante de la Prepa uno obtiene plata en Paralimpiada Nacional

Elisa Villa Mota, estudiante de la Escuela Preparatoria NUmero Uno de la Universidad Autonoma del Estado de
Morelos (UAEM) y persona de la comunidad sorda, obtuvo la medalla de plata en la prueba de lanzamiento de disco
durante la Paralimpiada Nacional Conade 2026.

En entrevista para Radio UAEM, Elisa compartié que su preparacion deportiva incluyo el aprendizaje de distintas
técnicas de lanzamiento y un proceso de entrenamiento fisico que le permitié desarrollar sus habilidades en esta
disciplina.

Explicdé que en 2025 comenzd a avanzar en la practica del lanzamiento de disco, actividad que requiere
constancia y preparacion.

La estudiante manifestd su interés por continuar su trayectoria deportiva y participar en competencias
nacionales e internacionales, actualmente también practica lanzamiento de jabalina y bala, y entre sus aspiraciones se
encuentra viajar por América y conocer a deportistas de distintas disciplinas.

Durante la entrevista, Lizbeth Rosario Neria Figueroa, orientadora educativa de la Preparatoria Uno, explicé que
el trabajo de orientacion contempla tanto el desempefio académico como la identificacion de intereses y habilidades de
las y los estudiantes, con el propésito de acompafar su desarrollo en diferentes &mbitos.

Sefal6é que Elisa ha mantenido sus responsabilidades escolares y sus calificaciones al corriente durante su
participacion en competencias deportivas, lo que ha requerido coordinacién entre docentes, directivos y el area de
orientacién educativa.

Por su parte, Silvia Mendoza Vergara, directora de Educacidon Media Superior de la UAEM, explicd que la
formacién integral en este nivel educativo comprende las dimensiones académica, artistica, cultural y deportiva, ademas,
para atender la diversidad de estudiantes que ingresan a las aulas universitarias, se trabaja de manera coordinada con
las areas de orientacion educativa y educacion inclusiva.

Mendoza Vergara afiadié que la capacitacion de docentes, orientadores y directivos forma parte de las acciones
para desarrollar habilidades y competencias que permitan atender las distintas necesidades educativas, asi como
favorecer la continuidad de las trayectorias académicas.

En la entrevista, Elisa estuvo acompafiada por su intérprete, Maria Guadalupe Sarahi Guillén Garcia, quien facilitd
la comunicacién durante su participacion en Radio UAEM, en este espacio que permitié conocer su experiencia deportiva,
sus objetivos y el acompafiamiento que recibe en su comunidad escolar.

La participacién de Elisa Villa Mota en la Paralimpiada Nacional Conade 2026 se suma a los resultados deportivos
de estudiantes de educacién media superior de la UAEM, quienes desarrollan sus actividades académicas y deportivas
de manera paralela, explicé la directora de Educaciéon Media Superior de la UAEM.
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